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Пояснительная записка.
              Учебный план для первых классов (вариант 6.2) составлен на основании:

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1598,

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015,

- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:

· учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии;

· учебные занятия для факультативного изучения математики и русского языка.

Продолжительность учебного года в подготовительных классах – 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом –не менее 8 недель.

Для обучающихся в подготовительных кассах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в подготовительных классах – 35минут.
Максимально допустима нагрузка в течение дня  составляет:

· для обучающихся подготовительных  – не более 4 уроков, и один день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры;

Обучение в подготовительных классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Одно из направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, которые являются обязательными для обучающихся с НОДА. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные  и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций.

Учитывая особенности речевого развития детей (общее недоразвитие речи, обусловленное психоневрологическими заболеваниями), с наличием у некоторых обучающихся выраженных локальных недостатков (дисграфия, акалькулия) в индивидуальные и групповые коррекционные занятия  в рамках внеурочной деятельности включен  курс по коррекции - 3 часа.  Данный курс позволяет обеспечить максимальное погружение ребенка в активную речевую среду, развивать эмоциональную сферу ребенка, формировать универсальные действия (коммуникативные, познавательные, регулятивные). Также в рамках внеурочной деятельности включен коррекционный курс ЛФК-2ч, который направлен на овладение обучающимися основами лечебной физической культуры, знаниями в области ЛФК, поддержание оптимального уровня здоровья данной категории детей, осуществление оздоровительной деятельности освоенными способами и умениями. Курс способствует профилактике и реабилитации, укреплению физического и психоневрологического здоровья детей. Занятия по ЛФК проводятся по группам и индивидуально.
С подготовительного класса  введено факультативные занятия по предметам: «Русский язык»,которое позволяет учитывать трудности в формировании графо- моторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо-моторных навыков затруднено или невозможно и «Математика», что позволяет корректировать или формировать пространственные, плоскостные представления, сформировать элементарные математические представления, заложить основы счета. 

Большинство учащихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы частично, что существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи  с этим в рамках внеурочной деятельности организованы занятия по «Ритмике»-1 час.

Для тех обучающихся, которые имеют специфические речевые нарушения, организуются занятия с логопедом в свободное от уроков и фронтальных занятий время – по специальному графику. В порядке исключения по договоренности с администрацией и учителем в отдельных случаях можно брать ученика с уроков, например,  музыки, изобразительного искусства, трудового обучения, физической культуры и др.

На логопедические занятия принимаются в первую очередь обучающиеся, речевые нарушения которых препятствуют их успешному обучению.

	учебный план
АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) недельный

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1класс

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	4

	
	Литературное чтение
	4

	Математика

и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология (труд)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	3

	
	Итого:
	19

	Русский язык (факультатив)
	1

	Математика (факультатив)
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21

	Коррекционно-развивающая работа:
	

	индивидуальные и групповые коррекционно- развивающие занятия
	ЛФК
	2

	
	коррекция
	3

	
	ритмика
	1

	Факультативные занятия:
	4

	Всего к финансированию
	31


              Учебный план для первых классов (вариант 6.3) составлен на основании:

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1598,

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599,

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015,

- федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»,
- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Учебный план начального общего образования умственно отсталых обучающихся с НОДА обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав  и структуру обязательных предметных областей.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:

· учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей умственно отсталых детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии;
· учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов;
· учебные занятия, обеспечивающие различные интересы умственно отсталых обучающихся с НОДА.
Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися.
Коррекционно-развивающие занятия  являются обязательными для умственно отсталых обучающихся с НОДА.

Продолжительность учебного года в подготовительных – 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом –не менее 8 недель.

Для обучающихся в подготовительных кассах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность урока составляет: в подготовительных классах – 35минут.
Максимально допустима нагрузка в течение дня  составляет:

· для обучающихся подготовительных  – не более 4 уроков, и один день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры;

Обучение в подготовительных классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
Коррекционно-развивающие занятия проводятся с умственно отсталыми обучающимися с НОДА по мере выявления педагогом, психологом, дефектологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. При изучении индивидуальных особенностей школьника принимаются во внимание следующие показатели: психофизическое состояние и развитие ребенка,     особенности     и     уровень     развития     познавательной  сферы,

особенности
усвоения
знаний,
умений,
навыков,
предусмотренных программой.

Коррекционно-развивающие занятия с умственно отсталыми обучающимися с НОДА предусматривают: занятия АФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию когнитивных функций.

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений  в развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка;

-исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами;

-формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций, не поддающихся исправлению;

-формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Комплексная реабилитация умственно отсталых учащихся с НОДА предусматривает     медицинское     воздействие,     коррекцию      физических

недостатков с помощью массажа и лечебной физической культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию.

Учитывая особенности речевого развития детей (общее недоразвитие речи, обусловленное психоневрологическими заболеваниями), с наличием у некоторых обучающихся выраженных локальных недостатков (дисграфия, акалькулия) в индивидуальные и групповые коррекционные занятия  в рамках внеурочной деятельности включен  курс по коррекции - 3 часа.  Также в рамках внеурочной деятельности включен коррекционный курс ЛФК-2ч, который направлен на овладение обучающимися основами лечебной физической культуры, знаниями в области ЛФК, поддержание оптимального уровня здоровья данной категории детей, осуществление оздоровительной деятельности освоенными способами и умениями. 
С подготовительного класса  введено факультативные занятия по предметам: «Русский язык», которое позволяет учитывать трудности в формировании графо- моторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование графо-моторных навыков затруднено или невозможно и «Математика», что позволяет формировать пространственные, плоскостные представления, сформировать элементарные математические представления, заложить основы счета. 

Большинство учащихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы частично, что существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи  с этим в рамках внеурочной деятельности организованы занятия по «Ритмике»-1 час.

Для тех обучающихся, которые имеют специфические речевые нарушения, организуются занятия с логопедом в свободное от уроков и фронтальных занятий время – по специальному графику. В порядке исключения по договоренности с администрацией и учителем в отдельных случаях можно брать ученика с уроков, например,  музыки, изобразительного искусства, трудового обучения, физической культуры и др.

	УЧЕБНЫЙ ПЛАН

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3)недельный

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1а класс

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	 4

	
	Чтение
	 4

	Математика
	Математика
	 4

	Естествознание
	Окружающий мир
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология (ручной труд)
	1

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	  3

	
	Итого:
	 19

	русский язык (факультатив)
	1

	математика (факультатив)
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	 21

	Коррекционно-развивающая работа:

	индивидуальные игрупповые коррекционно- развивающие занятия
	ЛФК
	2

	
	коррекция
	3

	
	ритмика
	1

	
	развитие психомоторики и сенсорики
	2

	
	логопедические занятия
	2

	Всего к финансированию
	31


Учебный план для первых классов (вариант 6.4) составлен на основании:

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1598,

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599,

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015,

- федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»,
- СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Учебный   план  
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с ТМНР (вариант 6.4.)  обеспечивает
реализацию
особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся,
а
также
 индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает:

· учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии;
· учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА.
Коррекционно-развивающая область учебного плана  реализуется через учебные предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися.

Для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней.

Для обучающихся с ТМНР с подготовительного по 4 классы устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (33  учебные недели в год).

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.

Продолжительность урока составляет: в подготовительных  классах – 35 минут.
Максимально допустимая нагрузка  в течение дня составляет:

· для обучающихся подготовительных  классов – не более 4 уроков, и один день в неделю – не более 5 уроков с учетом урока адаптивной физической культуры;
Обучение в классах для детей с ТМНР осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с ТМНР предусматривают: занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррекции и развитию когнитивных функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. Продолжительность занятий до 25-30 минут, занятий по ЛФК – до 45 минут.

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений  в развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка;

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами;

формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций, не поддающихся исправлению;

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Комплексная реабилитация учащихся с НОДА предусматривает медицинское воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью массажа и лечебной физической культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию.

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя АФК и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя- логопеды, учителя-дефектологи, которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и проводят коррекционные  занятия.  Кроме  того,  специалисты  дают  рекомендации по включению коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса.

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности  и  познавательных  возможностей  обучающегося. На  первый план

выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности.

Содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности. Это отражается в названиях учебных предметов: альтернативное чтение, графика и письмо, развитие речи и окружающий мир, математические представления и конструирование, здоровье и основы безопасности жизнедеятельности, музыка и движение, социально-бытовая ориентировка, ручной труд, адаптивная физкультура.

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно- компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов.

Коррекционная работа проводится в виде индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий и перемен, чередование занятий определяются учителем, исходя из психофизических особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей.

	Учебный план
АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с ТМНР
(вариант 6.4)недельный

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1а класс

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Общение и чтение
	4

	
	письмо
	3

	Математика
	Математические представления
	4

	Естествознание
	Развитие речи и окружающий природный мир
	1

	Человек
	Жизнедеятельность человека
	1

	
	Самообслуживание
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Предметные действия
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3

	
	Итого:
	20

	конструирование
	1

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21

	- коррекционно-развивающая работа:

	индивидуальные и групповые коррекционно- развивающие занятия
	ЛФК
	2

	
	коррекция
	3

	
	ритмика
	1

	
	развитие психомоторики и сенсорики
	2

	
	логопедические занятия
	2

	Всего к финансированию
	31


      Учебный план для 2-12 классов составлен на основании:

- Федерального закона от 29.12.2012г №273 «Об образовании в Российской Федерации»

- Приказа Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений  для обучающихся, воспитанников с отклонениями  в развитии (базисный учебный план специальных (коррекционных) ОУ VI вида)
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2014 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»

- Приказ Министерства образования Оренбургской области от 13.08.2014 № 01-21/1063 «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области»

- Приказа Министерства образования Оренбургской области от 27.07.2016 № 01-21-1987 «О формировании учебных планов образовательных организаций Оренбургской области в 2016-2017 учебном году»

- Постановление главного государственного врача РФ от 10.06.2015г № 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Согласно федеральному компоненту базисного плана для детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата обучение в начальной школе осуществляется за 4 года, продолжительность обучения в основной школе увеличивается на 1 год. Увеличение сроков обучения связано с замедленным темпом психического развития детей, трудностями при овладении письмом и чтением вследствие речевых и двигательных нарушений, необходимостью введения в учебный план предметов коррекционного цикла. Срок обучения в основной школе составляет  6 лет. Общий срок обучения составляет 12 лет.
Учебный план включает следующие блоки: общеобразовательные курсы, трудовая подготовка, включающая систему трудотерапии, школьный компонент.

Коррекционная подготовка предусматривает занятия ЛФК, занятия ритмикой логопедические занятия и индивидуальные и малогрупповые занятия по формированию и развитию психических процессов. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. Продолжительность занятий 25-30 мин. ЛФК – 40 мин. Обязательные индивидуальные и групповые занятия по ЛФК проводятся не реже двух-трех раз в неделю по 35 минут на каждого ученика. 
Во  2, 3, 4  классах проводится коррекция ВПФ, которая позволяет создавать условия для формирования «академической» и «жизненной компетенции», развития компенсаторных возможностей и в дальнейшем успешной реабилитации школьников.  Коррекция нарушенных функций  проводится на основе следующих предметов: в 4 классе – трудовое обучение, во 2-4 классах – по 1 часу ритмики, в  5кл - математики,  в 6 кл-  географии и математики, 7кл – математики и английского  языка, 8  кл –математики, 9  кл – черчения и русского языка.

В 5-12 классах трудовое обучение выполняет коррекционно-восстановительные задачи,  способствует решению социальной задачи коррекции имеющихся у учащихся специфических нарушений, трудностей формирования жизненно необходимых навыков. Здесь осуществляется практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, как одного из элементов социализации школьников.  Для занятий по трудовому обучению класс делится на 2 группы. 

Во  исполнении приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.10 №889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования», утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.04 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» часы «Обязательных занятий по выбору» направлены на изучение:

физической культуры - во  2-9 классах (по 1 часу) для решения образовательных и коррекционных задач, направленных на оздоровление и воспитание обучающихся;

        английского языка - во 2-4 классах   (по 1 часу), в 11-12классах  (по 2 часа), изучение которого  будет способствовать освоению коммуникативной культуры, для осуществления возможности использования английского языка как средства международного общения;

        - информатики и ИКТ - в 5-9 классах  (по 1 часу); 

        - ОБЖ - в 8 классе   (1 час);

        - географии - в 11 -12 классах (по 1 часу).
 - алгебры и началам анализа - в 11-12 классах  (по 1 часу) в связи с замедленным темпом усвоения материала вследствие речевых и двигательных нарушений, а также для подготовки к государственной итоговой аттестации,

- русского языка - в 11-12 классах (по 1 часу) 

- литературы- в 11-12 классах (по 1 часу)  с целью развития мышления, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, активизации художественно-эстетических потребностей школьников, развития их литературного вкуса, самостоятельного эстетического восприятия и анализа художественных произведений. Кроме того введение дополнительных часов на эти предметы позволит обучающимся с ОВЗ лучше подготовиться к написанию обязательного сочинения (изложения) и более успешному участию в государственной итоговой аттестации.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ адаптированной основной образовательной программы, состоящей из учебного плана общеобразовательного учреждения, включающего обязательную часть и часть, формируемую участниками отношений, а также часов, необходимых для проведения реабилитационно-коррекционных мероприятий, не должно в совокупности превышать величину  недельной образовательной нагрузки обучающихся с ОВЗ.

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную деятельность, не должен превышать гигенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленные Постановлением главного государственного врача РФ от 10.06.2015г № 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
Гигиенические требования к максимальному общему объему

недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	Урочная деятельность (аудиторная недельная нагрузка)
	Внеурочная деятельность

	Начальное общее образование

	1 (1 дополнительный)
	21
	до 10

	2 - 4 
	23
	до 10

	Основное общее образование

	5
	29
	до 10

	6
	30
	до 10

	7
	32
	до 10

	8 - 9
	33
	до 10

	Среднее общее образование

	10 - 11 (12)
	34
	до 10


На основании приказа Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» с целью профориентации и для удовлетворения  иных образовательных потребностей и интересов  учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов  в школе-интернате организован образовательный процесс по дополнительным общеобразовательным программам с учетом особенностей психофизического развития учащихся. Занятия по дополнительным общеобразовательным программам  организованы по следующим дисциплинам:

Географии – в 5,7,8 классах

Истории – в 9 классе

Алгебре и началам анализа - в 11,12 классах

Русскому языку – в 11,12 классах.
Для воспитанников с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью

 В соответствии  с Концепцией структуры общего образования в части развития 12 летней школы предусматривается 

2-4 классы - включает пропедевтико – диагностический период.

5-10 класс с дальнейшим пролонгированным обучением с усилением социокультурной и трудовой подготовки с включением  элементов трудотерапии обучающихся в 10-кл, в основе учебного плана для которого лежит  2 вариант Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений  (Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»).
из информационного банка "Эксперт-приложение" 
Базисный план включает образовательные курсы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся. 
Социальная задача коррекции имеющихся у учащихся специфических нарушений, трудностей формирования жизненно необходимых знаний, расширение и уточнение картины мира осуществляется на уроках окружающий мир (3кл и  4 кл.), выделенных за счет обязательных занятий по  выбору. В 5-9 кл обязательные занятия по выбору отведены на физическую культуру (третий час). Третий  час физической культуры в 10 кл вводится за счет коррекции.   Коррекция нарушенных функций  проводится на основе следующих предметов: 5кл –  математика(2ч), русский язык(1ч), 7 и 9  кл – чтение и русский язык, 6 – русский язык и география, 8 – математика и география, 10 –русский язык и физическая культура. 
Факультатив в 4 кл. используется для изучения  основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ).  В  5 кл – литература и математика по 1 часу.  В 6 и 7 кл – география и литература, в 8 кл – география и ОБЖ, в  9 кл. - факультатив по химии «Химия вокруг нас»  и литературе  по 1 часу, в 10   классе по 1 часу на химию («Химия вокруг нас»)  и информатику (основы компьютерной грамотности). Цель –  коррекция нарушенных функций,  формирование у учащихся знаний и умений, способствующих социальной адаптации и последующей интеграции в общество. 

Для занятий по трудовому обучению класс делится на 2 группы.

В связи с введением с 01.09.2016г. новых гигиенических требований к максимальному объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ на основании Постановления главного государственного врача РФ от 10.06.2015г № 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», в Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью внесены следующие изменения:

- во 2-м классе добавлен 1 час коррекционной подготовки для развития устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности;

- в 4-м классе в целях исключения перегрузки детей, 1 час трудового обучения вынесен во внеурочную деятельность;

- учитывая значение курса СБО в практической подготовке обучающихся с УО к самостоятельной жизни, труду, для формирования у них знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества в 5,6,7,8,9 классах добавлено по 1 часу на СБО;

-для формирования вкуса, развития представления о прекрасном, преодоления неврологических расстройств, свойственных обучающимся с ДЦП и УО, в 7 и 8 классах введено по 1 часу музыки и пения;

-в 9 классе 1 час трудового обучения с целью коррекции имеющихся специфических нарушений и формирования жизненно-необходимых навыков.
У ч е б н ы й     п л а н

Государственного казенного общеобразовательного учреждения 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №5» г.Оренбурга 

для детей с НОДА
	Образовательные
области
	Начальное  образование
	Основное образование
	Среднее образование

	I
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	11
	12

	русский язык и литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	русский язык
	4
	4
	5
	6
	6
	5
	4
	4
	2
	1

	литература 
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3

	иностранный язык (английский)
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	математика
	5
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	

	алгебра
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	
	

	алгебра и начала анализа
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	геометрия
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	информатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	физика
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	астрономия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	химия
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	1

	окружающий мир
	1
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	природоведение
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	биология
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	1
	2

	география
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	физическая география
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	

	экономическая география
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	история
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2

	изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	черчение
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	

	музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3

	II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	трудовое обучение 
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	 профессионально-трудовое обучение 
	
	
	
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	4

	трудовая практика  (в днях)
	
	
	
	5
	5
	5
	10
	10
	
	

	III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательные занятия по выбору
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 алгебра и начала анализа
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	русский язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	ОБЖ
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	география
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	физическая культура
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	иностранный язык (английский)
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	2
	2

	Итого обязательная нагрузка учащихся
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34
	34


Дополнения к учебному плану

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	11
	12

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательные индивидуальные и малогрупповые занятия по  коррекции нарушенных функций*
	3
	3
	4
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2

	Реабилитационно-коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЛФК
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЧФР
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные и малогрупповые логопедические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорики
	2
	1
	2
	2
	
	
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	7
	7
	8
	5
	3
	3
	4
	3
	3
	3


Программы дополнительного образования

	 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	11
	12

	история 
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	география
	
	
	
	1
	
	1
	1
	
	
	

	математика, алгебра, алгебра и начала анализа, геометрия**
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	информатика 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	русский язык**
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Итого:
	
	
	
	1
	
	2
	1
	1
	2
	2

	Всего к финансированию:
	30
	30
	31
	35
	33
	37
	39
	37
	39
	39


* - 2кл – 2ч+1ч ритмики, 

     3кл – 2ч+1ч ритмики,

     4кл – 2ч+1ч ритмики+1ч.труд.обуч, 

     5кл – 1ч математики

     6кл – 1ч математики + 1ч географии

     7кл – 1ч математики+1ч англ.яз

     8кл – 1ч математики

     9кл – 1ч рус. яз+1ч черчения.

** - с целью подготовки к государственной итоговой аттестации.
У ч е б н ы й     п л а н

Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
«Специальная (коррекционная) школа-интернат №5» г.Оренбурга 
для детей с НОДА и умственной  отсталостью.

	Образовательные 
области
	Начальное  образование
	Основное  общее образование

	1. 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Русский язык и литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	письмо и развитие речи 
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3

	чтение и развитие речи
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	4

	математика
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4

	Природа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	природоведение
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	естествознание (биология)
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	география
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	история
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	обществознание
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	

	Искусство
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	этика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовое обучение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	трудовое обучение 
	3
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	трудовое и профессионально-трудовое обучение 
	
	
	
	5
	5
	7
	9
	11
	12

	домоводство
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	10
	10
	10
	10
	20
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коррекционная  подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательные занятия по выбору
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	физическая культура
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	

	окружающий мир
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Максимальная (аудиторная) нагрузка на обучающихся
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34


Дополнения к учебному плану

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательные индивидуальные и малогрупповые занятия по  коррекции нарушенных функций*
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	Реабилитационно-коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЛФК
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1

	ЧФР
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные и малогрупповые логопедические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорики
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	6
	5
	8
	5
	4
	3
	4
	3
	3


Факультативные занятия

.
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	литература 
	
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	

	химия 
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	математика
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	география
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	

	информатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Итого:
	
	
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего к финансированию:
	29
	28
	32
	36
	36
	37
	39
	38
	39


* - 2а кл – 3ч 

     3а кл – 3ч
     4а кл – 3ч+ 1ч труд обуч 

     5а кл – 2ч матем+1ч русский язык

     6а кл – 1ч рус.яз + 1ч географ

     7а кл – 2ч рус.яз

     8а кл – 1ч геогр+1ч матем

     9а кл – 2ч рус. яз

    10а кл – 1ч физ-ра + 1ч рус. яз

Продолжительность индивидуальных занятий:  2-4 кл. – 15 мин., 5-9 кл. – 20 мин
