Памятка для родителей «Противоречия подросткового возраста»

Как же правильно себя вести взрослому с ребенком в фазе противоре​чия, чтобы не усугублять, а, напротив, уравновешивать его?

1.Учитывая принцип «сила действия равна силе противодействия», надо уменьшить собственное давление, тогда и сила сопротивления будет снижаться.

2.Предоставьте подростку максимум свободы в пределах разумного. Можно ограничивать его свободу там, где она начинает ущемлять свободу мамы и других людей. Не бойтесь идти на компромиссы. Только постарайтесь договориться делать это по очереди: иногда мама поступается частью своих удобств в пользу ребенка, иногда - наоборот.

3.Определите какие-то области, в которых можно передать ребенку от​ветственность. Он и так возьмет свои права и свободы, пусть лучше это произойдет на ваших глазах.

4.Если хотите, чтобы подросток что-то сделал, - запретите это. Такой хит​рый ход могут применить родители, понявшие, что дух противоречия слишком сильно завладел их чадом.

5.Не ввязывайтесь в споры, не подпитывайте своей энергией дух протес​та. Весьма вероятно, что без внешней подпитки он быстро себя исчер​пает. Помните: родитель - второй игрок, без его активного участия игра невозможна. Ребенок жаждет борьбы? Будет уместно уравновесить его агрессию своей мягкостью и спокойствием.

6.Позвольте тинейджеру говорить «нет». Уважайте его и цените это полез​ное качество, в жизни оно ему пригодится. Вы не обязаны соглашаться с его «нет» или потакать, но он имеет право иметь мнение, отличное от вашего. Скажите ему об этом. Иногда отрицание ребенка исчерпывает​ся словами, а на деле он готов сотрудничать. Не акцентируйте на этом внимания, не уличайте его и не демонстрируйте свою победу над его волей. Тот, кто уступает не из страха, тот истинно силен.

7.Попробуйте «отзеркалить» ребенка. Покажите, что вам тоже знаком дух противоречия. Пусть он увидит свое поведение со стороны: упрямь​тесь, на все его указания и просьбы говорите «нет», «не хочу». При этом не забывайте, что это игра, сводите все к шутке.

Памятка для родителей

1.Родители, всегда помните, что одна из важных сфер жизнедеятельно​сти подростка - общение со сверстниками, учеба отходит на второй план. Для детей главное не просто быть рядом со сверстниками, но и занимать среди них удовлетворяющее его положение (лидер, авто​ритет, друг).

2.Важно научить детей быть лично ответственными за успешность об​щения с окружающими.

3.Задача родителей - воспитать силу воли у подростка (часто дети не умеют управлять своим поведением), для этого нужно научить его

ставить перед собой цели, которые должны отвечать актуальным по​требностям (например, закончить четверть без «троек»).
4.Научите ребенка составлять план своих действий (после этого ребенок психологически уже будет готов к его выполнению).

5.Дайте понять своему ребенку, что вы уважаете его (ему важно призна​ние взрослых) - и ваши взаимоотношения с детьми явно улучшатся.

6.Чем больше вы будете искренне интересоваться проблемами ваших детей, тем больше они будут доверять вам, т. к. дети остро чувствуют, искренни ли с ними взрослые.

7.Помните, что вы тоже были детьми, совершали ошибки; дети ждут от вас этого признания, возможно, ваш личный пример поможет им ра​зобраться в себе.

