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1. Определение   и   назначение   АООП   обучающихся с НОДА и умственной отсталостью ( умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития)
Адаптированная основная образовательная программа (АООП) обучающихся с НОДА и  умственной отсталостью ( умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития) ГКОУ «С(К)ШИ №5» г.Оренбурга – это образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

АООП обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития)  разработана с учетом примерной адаптированной основной образовательной программы.

АООП общего образования обучающихся с умственной отсталостью  (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития) определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации.

Адаптированная основная образовательная программа разработана на основе: 
-Федерального закона 273  «Об образовании в Российской Федерации»; 
-нормативных документы МО и науки РФ, МО Оренбургской области;

-Конвенции о правах ребенка;

-СанПиНа 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

-Письма МО РФ от 24.01.03 №01-50-25/32-05 «О защите прав детей-инвалидов»;
-ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Минобрнауки России 19 декабря 2014 года №1599.
2. Пояснительная записка

2.2. Цель реализации адаптированной основной образовательной

программы общего образования

АООП  обучающихся  с НОДА и умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития) направлена на  формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.

2.2. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития).
Для обучающихся характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха,
опорно-двигательного
аппарата,
расстройствами
аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.
У детей с тяжелой и глубокой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи, что требует для большей части обучающихся использование разнообразных средств невербальной коммуникации, а также логопедической коррекции.

Внимание у обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, неустойчивости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий, однако, при продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти,  шнурование  ботинок,  застегивание  пуговиц,  завязывание  ленточек,
шнурков и др. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью,они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях

развития
(ТМНР),
которые
представляют
собой
не
сумму различных ограничений, а сложное качественно новое
явление с  инойструктурой, Отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом.
Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций,
движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений,
временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. непродуктивными оказываются подходы, требующие формирования абстрактно-логического мышления и речемыслительных процессов. В этой связи возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно - потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.

2.3. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА и умственной отсталостью   (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями развития).
Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально- волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые нарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП
(спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи.
Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени умственной отсталости и колебаться от умеренной до глубокой. Дети с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет им овладевать основами счета, письма, чтения и др.

Способность
ребенка
к
выполнению
некоторых
двигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой деятельности.

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или он возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии
рядом
незнакомых
людей,
в
шумных
местах.
Особенности физического и эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов.

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется преимущественно в форме умеренной степени умственной отсталости. Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами,
словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемых операций препятствуют выполнению действия как целого.

Описанные индивидуально-типологические особенности детей учитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую диагностику ОВЗ в части умственной отсталости (см. МКБ- 10). Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогики позволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания детей в образовательной организации, имея в виду достаточное количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в физическом сопровождении детей, выбор необходимых технических средств индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации учебного процесса.

Под  особыми  образовательными  потребностями  детей  с  умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий,способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач.

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др.

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и семье.

2.4 Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП.
Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью Они определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции.

Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседневной жизни.

Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент

«жизненной компетенции») готовит обучающегося к использованию приобретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и обществе.

Итогом
образования
человека
с
умственной  отсталостью,
с ТМНР является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего большинство людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность.
 Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни,  обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для каждого обучающегося пределах.

Модель выпускника 10 класса (дети с тяжелыми множественными нарушениями развития): 
( Владеет основными знаниями по общеобразовательным предметам, имеющими практическую направленность, умеет применять знания в простых жизненных ситуациях. Способен осуществлять самоконтроль.
 ( Ведет здоровый образ жизни. Соблюдает нормы и правила культурного поведения. Владеет навыками самообслуживания и ведения домашнего хозяйства. 
( Имеет достаточный уровень развития познавательных способностей. Умеет с помощью взрослых противостоять негативному влиянию. 
( Подготовлен к жизни в семье, частично в обществе и работе в специально созданных условиях, с учетом интересов, возможностей и состояния здоровья.
2.5. Система оценки достижений обучающихся с НОДА и умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми и множественными нарушениями развития планируемых результатов

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. 
Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения обучающихся важно учитывать затруднения в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся следующих компонентов:

-что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,

-что из полученных знаний и умений он применяет на практике,

-насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

При оценке результативности обучения  учитываются особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка.
 Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области должно создавать основу для корректировки программы обучения, конкретизации содержания  коррекционно-развивающей работы на следующий учебный год. В случае затруднений в оценке сформированности действий представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты.

3.  Содержательный раздел

3.1 Программы учебных предметов.
3.1.1. Математика

Математика,  являясь  одним  из  важных  общеобразовательных  предметов.

Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. В младших классах необходимо пробудить у учащегося интерес к математике, к количественным
изменениям элементов
предметных множеств
и чисел, измерению величин. Это возможно только при использовании дидактических игр, игровых приёмов, занимательных упражнений, создании увлекательных ситуаций.

Одним из важных приёмов обучения математике является сравнение, так как большинство математических представлений и понятий носит взаимообратный характер. Не менее важный приём – материализация, т. е. умение конкретизировать любое отвлечённое понятие, использовать его в жизненных ситуациях. Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и другие: демонстрация, наблюдение, упражнения, беседа, работа с учебником,  самостоятельная работа и др.

Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения.

Устный счёт, как этап урока, является неотъемлемой частью почти каждого урока математики.

Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в процессе обучения математике. Геометрический материал включается  в каждый урок математики. На каждом уроке  уделяется внимание закреплению и повторению ведущих знаний по математике, таблиц умножения и деления. Организация самостоятельных работ является обязательным требованием к каждому уроку математики. Наряду с повседневным, текущим контролем за состоянием знаний по математике учитель проводит проверочные работы  конце 1 полугодия и в конце учебного года.
Цель обучения математике - формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.

Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные представления", "Представления о форме", "Представления о величине", ""Пространственные представления", "Временные представления".


3.1.2. Русский язык

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Все знания учащегося, получаемые ими в основном при выполнении упражнений, являются практическими значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. Развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности по письму направлено на коррекцию недостатков общего и речевого развития учащегося.

Программа по грамматике и правописанию включает следующие разделы:

повторение, звуки и буквы, слово, предложение, связанная речь. На каждом году обучения по всем разделам программы определяется уровень требований, учитывающий умственные и возрастные возможности учащегося. Умение анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения должны способствовать коррекции мышления развитию познавательной деятельности школьника.

3.1.3. Чтение

На уроке чтения формируется навык сознательного, правильного,  выразительного чтения. В процессе индивидуального обучения чтению у учащегося последовательно формируется с помощью учителя умение разбираться в содержании прочитанного.

Тематика произведений для чтения подобрана с учётом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств. Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа произведений. Большое внимание на уроках чтения уделяется развитию связной устной речи. Учащийся овладевает правильным, полным и последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания произведений, обучение правильному построению предложений, и в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного.

Цель:
формирование
общеречевых
навыков,
правильной артикуляции, звукопроизношения. При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и , в зависимости от возможностей ребёнка, подбирается средство коммуникации для поставленных задач.

3.1.4. природоведение
Природоведение - это новый учебный предмет, который изучают в 5 классе. Он является обобщением знаний учащихся об окружающем мире, полученных в младших классах. В процессе изучения окружающего мира, природы у обучающихся формируются и систематизируются представления о: живой и неживой природе; сезонных изменениях в ней; жизни растений и животных; строении организма человека и  т.д. Дети учатся наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи и взаимозависимость природных явлений. Эта деятельность учащихся играет важную роль в работе по коррекции недостатков умственного и психофизического развития, их познавательных интересов. Знания о природе помогают детям видеть прекрасное в ней, воспитывают отношение к ней, стремление беречь и охранять природу.

Природоведение как учебный предмет включает следующие  разделы:

 Земля - планета солнечной системы. Сезонные изменения в природе. Наша страна. Природа нашей Родины. Человек. Охрана здоровья. Экология. Охрана природы. Труд на пришкольном участке. Экскурсии и практические работы.

В учебном плане на изучение курса природоведения в 5 классе отводится 2 часа в неделю. Для обучающегося с умеренной умственной отсталостью содержание материала сокращается до минимума, изменена подача материала с учетом особенностей психофизического развития и возможностей конкретного обучающегося. 

В обучении и развитии ребенка учитываются индивидуальные образовательные потребности: постоянно актуализировать знания выполнять задания с опорой на  наглядность, участвовать  в устной работе с классом, работать с предметными картинками, называть предметы и явления по их изображению, составлять краткое описание по картинке с помощью наводящих вопросов учителя, складывать разрезные картинки, раскрашивать картинки по теме урока, выполнять простую систематизацию, находить лишнее, закрашивать зашумленное изображение.  В  процессе предъявления и выполнения заданий обучающемуся оказывается помощь со стороны педагога, стимуляция познавательной активности,  формирование потребности познании окружающего мира и во взаимодействии с ним, упрощение системы учебно-познавательных задач.

3.1.5. естествознание

Естествознание как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у обучающихся с интеллектуальными нарушениями системы знаний, как о живой природе, так и об окружающем мире в целом.

Преподавание естествознания направлено на коррекцию недостатков умственного и физического развития обучающихся. В процессе знакомства с живой и неживой природой у обучающихся развиваются наблюдательность, речь и мышление, они учатся устанавливать простейшие причинно –следственные отношения и взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязи человека с неживой природой, влияние на нее.

Все это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию: развивать память и наблюдательность, корригировать мышление и речь.При проведении уроков активно используются информационно-коммуникативные технологии. Обучающимся предлагаются для просмотра мультимедийные презентации, учебные документальные и художественные фильмы. Естествознание, являясь одним из общеобразовательных предметов в специальной (коррекционной) образовательной школе для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью,  располагает большими коррекционно-образовательными, развивающими, воспитательными и практическими возможностями. Преподавание естествознания в специальной коррекционной школе должно быть направлено на коррекцию недостатков интеллектуального развития обучающихся. Воспитание бережного, внимательного отношения к окружающей среде, расширение знаний и навыков, необходимых для ее охраны и улучшения, становятся в настоящее время неотъемлемой частью общей системы просвещения, образования.
Занятия учебного курса призваны расширить экологические представления учащихся. В процессе наблюдений, опытов, экологических игр и экскурсий дети начинают понимать разнообразие взаимоотношений человека с миром природы, усваивают систему нравственных правил поведения в среде обитания, учатся сопереживать, сочувствовать, помогать живым существам, проводить элементарную созидательную деятельность в природе.

Данная программа рассчитана на детей с различными возможностями обучения. В ходе реализации данной программы используется дифференцированный подход, что позволяет успешно овладеть учебным материалом всем учащимся.
Для обучающихся с умеренной и средней умственной отсталостью предусмотрена генерализация содержания материала данной программы. Обучение  направлено на  развитие представлений об окружающем мире и на доступное ребенку социальное развитие, реализацию потенциальных возможностей в доступной деятельности. Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями.   Изменена  подача материала, которая учитывает особенности психофизического развития и возможности конкретного обучающегося. Результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и специфических образовательных потребностей каждого обучающегося. 
Тематический контроль и коррекция знаний осуществляются на уроках обобщения
3.1.6.география

   При изучении географии детям с умеренной умственной отсталостью даются элементарные представления об окружающем мире, но они конкретизируются при изучении географических особенностей той социальной среды, в которой проживают дети. Географический материал дает возможность развивать и корректировать познавательную деятельность умственно отсталых детей: сравнение объектов по различным параметрам, выделение существенных признаков, понимание причинно-следственных зависимостей, позволяют значительно расширить пассивный и активный словарь учащихся. Системная словарная работа на уроках географии развивает память, помогает правильно употреблять слова в связной речи, отвечать на вопросы. Уроки географии предоставляют учителю благодатный материал для эстетического и экологического воспитания учащихся.

Многие темы рассматриваются вместе с материалом по краеведению, то есть новый материал дается с опорой на сведения о своей местности, которые гораздо ближе и понятней этой категории учащихся.

Курс географии напрямую связан с курсом естествознания и опирается на знания, получаемые в курсе "Естествознание", для облегчения понимания многих категорий, для понимания и закрепления изучаемого материала.

Поскольку дети с ограниченными возможностями интеллектуального развития остаются жить в той же местности, где и учились - основное внимание в курсе географии отведено краеведению. Изучение своей местности помогает формировать более четкие представления о природном объекте, позволяет теснее связать преподавание географии с жизнью, и тем самым более успешно проходит процесс адаптации этой категории детей в окружающем социуме.
3.1.7.история

Содержание обучения по предмету имеет практическую направленность. В программе принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. В ней конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего речевого развития, развития высших психических функций и нравственного воспитания детей в процессе овладения учебным предметом. Обучение учащихся носит и воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не снимает их. При отборе программного учебного материала учтена необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества. Очень важно умение учителя переводить на язык истории, имеющиеся у детей знания из других предметных областей, создавать иллюстративные образы (примеры) для преодоления неизбежных трудностей при обучении. Вместе с тем учителю необходимо помнить о том, что описательность и образность сведений исторического содержания не должны подменять понятийную (смысловую) основу изучаемых явлений. Детей необходимо учить анализировать, сравнивать, обобщать исторические факты и связывать их с развитием опыта человека с учетом временных векторов смены цивилизаций на Земле.
3.1.8.обществознание

В содержание курса Обществознания включены в доступной форме элементарные сведения о государстве, праве, правах и обязанностях граждан, основных законах нашей страны, что важно для формирования детей с отклонением в интеллектуальном развитии нравственных и правовых норм жизни в обществе.

При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания воспитанников, учитывается, уровень возрастных и познавательных возможностей воспитанников II ступени. Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с отклонением в интеллектуальном развитии. Направлена на всестороннее развитие личности воспитанников, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, нравственное воспитание. На уроках обществознания обучающиеся должны познакомиться в силу своих возможностей с современным устройством общества и жизнью страны, получить основы правового и нравственного воспитания. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у воспитанников специфических нарушений. В программе основными принципами являются принцип коррекционной направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности и последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д.

  С большим трудом усваиваются ими усложнённые навыки ориентирования в окружающей жизни: умение пользоваться общественным транспортом, навыки общения, использования табличек, объявлений указателей, навыки поведения в магазине и других общественных местах. Эти навыки и умения тесно связанны с теми общеобразовательными знаниями, которые в состоянии получить глубоко умственно-отсталый ребенок  в школе, т.е. с чтением, письмом, счётом. Но не всегда продвижение в этих знаниях соответствует успешной социальной адаптации подростка.  Безусловно, обученный элементарной грамоте и счёту  может умственно-отсталый ребенок более успешно адаптироваться в общественной жизни: между тем, бесспорно и другое – одного обучения грамоте и счёту для него недостаточно, необходимо специальное обучение навыкам общения. Это обучение протекает более эффективно, когда ребёнок на практике сталкивается со всей суммой знаний и навыков, связанных с жизнью человека в обществе. 

Программа предполагает, что с младших лет обучения у глубоко умственно отсталых детей должно вырабатываться эмоциональное отношение к общественному окружению путём развития и воспитания положительных эмоций правильных взаимоотношений с людьми.

3.1.9.этика

Содержание основного общего образования по этике представля​ет собой комплекс знаний, отражающих основные объекты изучения: общечеловеческие нормы нравственности, культура общения, само​воспитание, самоидентификация, проблемы взаимодействия с окру​жающими людьми, жизнь человека в обществе, нравственное регули​рование общественных отношений.
3.1.10.ИЗО

«Изобразительное искусство» способствует

эстетическому воспитанию учащихся, развивает зрительное восприятие,

моторику, художественный вкус, снимает эмоциональное напряжение.
3.1.11.музыка и ритмика

 «Музыка и ритмика» способствуют эстетическому воспитанию учащихся, развивают слуховое восприятие, художественный вкус, снимают эмоциональное напряжение.
3.1.12.физическая культура

Всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
Один раз в каждую четверть проводится диагностика учащихся по их двигательным возможностям.  

Для учащихся с нарушением опорно-двигательного аппарата не действуют спортивные нормативные результаты и показатели в связи с индивидуальными  диагнозами и их возможностями.   Отличительной особенностью преподавания физической культуры является игровой метод
В основу  уроков физической культуры положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики. Укрепление здоровья. Выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.
Основной формой  образовательной работы по физической культуре  являются уроки. Они играют особую роль там, где самостоятельная целенаправленная двигательная активность снижена. Все занятия по физической культуре  строятся так, чтобы в них решались как общие, так и коррекционные задачи.

В уроки  включаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений, и общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формированию правильной осанки, развитию равновесия, элементы лёгкой атлетики, элементы гимнастики, элементы спортивных игр.  Кроме того, проводятся подвижные игры, которые способствуют совершенствованию движений, а также тренированности различных систем организма. 

Специфика работы с детьми с нарушениями интеллекта состоит в снижении уровня возрастных требований к физическим упражнениям, кратковременности выполнения каждого отдельного движения по сравнению с нормально развивающимися детьми. В каждое занятие включается специальная работа по коррекции функции равновесия, укреплению мышц, формирующих правильную осанку, и мышц свода стоп (предупреждение и коррекция плоскостопия), развитию дыхательной мускулатуры и нормализации двигательной активности.
3.1.13. трудовое обучение

Предмет «Трудовое обучение» способствует социальной адаптации учащихся,  развивает их умственный и сенсомоторный потенциал и положительно влияет на формирование и развитие положительных  свойств личности  с особыми образовательными потребностями. 

Вместе с тем, в результате систематического обучения  их удаётся обучить элементарным трудовым процессам,  простейшие операции той или иной профессии при постоянном педагогическом сопровождении.   

Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого, нельзя допускать, чтобы учеников с синдромом психопатоподобного поведения, повторяющимися эпилептическими припадками,  резкой психомоторной расторможенностью допускались к работе с инструментами и оборудованием повышенной опасности.

Предлагаемые темы  и изделия не являются строго обязательными. Учитель вправе варьировать их по своему усмотрению, исходя из возможностей учеников, школы и своего творческого потенциала. В том случае, если учителю необходимо заменить тему, чтобы учащиеся видели конкретные результаты труда, были сильнее заинтересованы в учёбе, новая тема разрабатывается по примеру тем, приведённых в программе, рассматривается на ШМО и утверждается на педагогическом совете школы. Допустимо варьировать и продолжительность занятий по той или иной теме, объекты работ по выбору учащихся. 

3.1.14.домоводство

Цель предмета «Домоводство» —  способствовать формированию у учащихся элементарных знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам по возможностям.
Задачи предмета — научить детей элементарным правилам ведения семейного хозяйства, по возможности практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении. Домоводство базируется на знаниях, умениях и навыках, полученных учащимися на уроках социально – бытовой ориентировке в 5 – 9 классах. Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, но не всегда привычных для детей с ОВЗ, обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения. Уроки домоводства создают возможности для развития элементарной познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам взаимодействия. Очевидно, что ролевые, деловые игры,  практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, на коррекцию мелкой моторики , способствовать развитию у воспитанников элементарных коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков. Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические упражнения являются основным методом обучения учащихся. Программа представлена следующими основными разделами: Личная гигиена, Одежда и обувь, Жилище, Питание, Семья, Здоровье, Усадьба, Профориентация и трудоустройство. Занятия по домоводству следует строить не как урок, а как совместное интересное дело.

3.1.15.СБО

Проблема социализации учащихся (подростков) с тяжелой умственной отсталостью является наи​более значимой в процессе их образования. Практическая направленность всего образовательного процесса, ориенти​рованного на индивидуально-типологические особенности каждого учащегося, — важная составляющая обучения пред​мету «Социально-бытовая ориентировка» в течение всех лет обучения в шкоде. В основу уроков по предмету «Социально - бытовая ориентировка» положен интегративный подход, который предполагает ознакомление и по возможности освоение учащимися системы жиз​ненно необходимых практических навыков и умений, обе​спечивающих адекватное проживание в социуме.

Целью обучения данному предмету является освоение воспитанниками системы социально значимых практических и теоретических знаний, навыков и умений, обеспечивающих их адекватное поведе​ние в реальной жизни. Цель уроков СБО — подготовка учащихся к взрослой жизни через овладение ими навыками самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе, воспитание у них возможного уров​ня самостоятельности. Обучение организуется с учетом мест​ных и региональных социально-бытовых, в том числе кли​матических, особенностей.

На уроках дети и подростки обучаются элементарным социально-бытовым умениям сначала с помощью учителя, а затем и с элементами самостоятельности, используя опре​деленный диапазон моделей коммуникативного общения.

3.1.16. Развитие устной речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности
Активизация речи необходимо осуществлять в ходе практической деятельности ребенка с предметами в игре, наглядной ситуации. Развитие речи и познание окружающего мира составляют единое целое. Невозможно развивать речь ребенка в отрыве от окружающих его предметов, невозможно показать действие с предметами, не называя (показывая) их. 

Уроки, построенные на непосредственном знакомстве с живыми предметами и явлениями природы, возбуждают интерес у ребенка. Экскурсии, наблюдения представляют собой учебные занятия, во время которых ребенок знакомится с предметами и явлениями в естественной обстановке. Наблюдения во время экскурсий завершаются сбором материала для оформления в виде коллекций, гербариев, рисунков, в тетрадях. Этот природный материал может быть использован на уроках ручного труда, математики, рисования.  

3.2. Коррекционная работа
Коррекционная работа с умственно отсталыми обучающимися проводится:

- в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);

· в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);

· в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся.
Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений  в развитии, затрудняющих образование и социализацию ребенка;

-исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами;

-формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций, не поддающихся исправлению;

-формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Комплексная реабилитация умственно отсталых учащихся с НОДА предусматривает     медицинское     воздействие,     коррекцию      физических недостатков с помощью массажа и лечебной физической культуры, логопедическую работу, психологическую коррекцию.

Учитывая особенности речевого развития детей (общее недоразвитие речи, обусловленное психоневрологическими заболеваниями), с наличием у некоторых обучающихся выраженных локальных недостатков (дисграфия, акалькулия) в индивидуальные и групповые коррекционные занятия  в рамках внеурочной деятельности включен  курс по коррекции. Также в рамках внеурочной деятельности включен коррекционный курс ЛФК, который направлен на овладение обучающимися основами лечебной физической культуры, знаниями в области ЛФК, поддержание оптимального уровня здоровья данной категории детей, осуществление оздоровительной деятельности освоенными способами и умениями. 

Для тех обучающихся, которые имеют специфические речевые нарушения, организуются занятия с логопедом в свободное от уроков и фронтальных занятий время – по специальному графику. В порядке исключения по договоренности с администрацией и учителем в отдельных случаях можно брать ученика с уроков, например,  музыки, изобразительного искусства, трудового обучения, физической культуры и др.

В системе внеурочной деятельности проводится коррекционно-развивающая работа, предусматривающая организацию и проведение занятий, способствующих социально-личностному развитию обучающихся с умственной отсталостью, коррекции недостатков в психическом и физическом развитии и освоению ими содержания образования.

Коррекционно-развивающее направление представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными занятиями, ЛФК), ритмикой.

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер достигается

средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью.

В ходе психокорреционных занятий осуществляется психолого-педагогическое воздействие, направленное устранение отклонений в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы: познавательная сфера (формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов); эмоционально-личностная сфера (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); коммуникативная сфера и социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения).

На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях: развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи, развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания), обогащение словарного запаса, коррекция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной стороны речи, расширение представлений об окружающей действительности.
Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме.
Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в том, что в ней созданы все условия для полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов.

Коррекционные  логопедические занятия проводятся на основе реализации следующих программ.

	Название  программы
	Автор
	Место утверждения

	1.Школьный логопункт: документация, планирование и организация коррекционной работы: методическое пособие для учителей-логопедов
	Мазанова Е.В.
	Кафедра логопедии ИКТ СГПУ

	2.Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи.
	Нищева Н.В.
	СПб.:Детство-пресс

	3.Программно-методичесекие материалы для логопедических занятий с младшими школьниками
	Козырева Л.М.
	Ярославль, Академия развития

	4.Организация логопедической работы в школе.
	Елецкая О.В.
	Москва: ТЦ Сфера

	5.Коррекция устной и письменной речи учащихся начальной школы
	Ефименкова Л.Н.
	Москва: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС

	6. Программа обучения   глубоко  умственно отсталых детей.


	НИИ дефектологии

АПН СССР


	Научно-исследовательский институт дефектологии АПН  СССР

	7. Логопедическая работа     в школе. Работаем по новым стандартом.
	Ишимова О.А. ,

Бондарчук О.А.
	Москва «Просвещение»

	8. Система коррекционной  работы с детьми с задержкой речевого развития
	Датешидзе Т.А.


	СПБ: РЕЧЬ

	9. Формирование связной речи у детей- олигофренов
	Ефименкова Л.Н.

Садовникова И.Н.
	Москва«Просвещение

	10. Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида
	Воронкова В.В.
	Москва.: Просвещение


Учителями-логопедами составлены и используются в работе следующие адаптированные логопедические программы:
	Название программы
	Автор
	Место утверждения

	1. Рабочая программа

по коррекции недостатков устной и письменной

 речи учащихся общеобразовательных классов


	Учителя-логопеды

Сыртланова В.Ф.-высшая категория;

Москаленко Л.Б.-высшая категория;

Мулюкова Ю.Х.-первая категория.


	ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 5» г. Оренбург



	2. Рабочая программа

по коррекции недостатков звукопроизносительной стороны речи


	Учителя-логопеды

Сыртланова В.Ф.-высшая категория;

Москаленко Л.Б.-высшая категория;

Мулюкова Ю.Х.-первая категория.


	ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 5» г. Оренбург



	3. Рабочая программа

по коррекции недостатков устной и письменной

речи учащихся с умственной отсталостью


	Учителя-логопеды

Сыртланова В.Ф.-высшая категория;

Москаленко Л.Б.-высшая категория;

Мулюкова Ю.Х.-первая категория.


	ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 5» г. Оренбург



	4.Рабочая программа

по формированию первичных произносительных

 умений и навыков 

учащихся с умственной отсталостью


	Учителя-логопеды

Сыртланова В.Ф.-высшая категория;

Москаленко Л.Б.-высшая категория;

Мулюкова Ю.Х.-первая категория.


	ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 5» г. Оренбург



	5.Программа коррекционной логопедической  работы в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом. 
	Учителя-логопеды

Сыртланова В.Ф.-высшая категория;

Москаленко Л.Б.-высшая категория;

Мулюкова Ю.Х.-первая категория.


	ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 5» г. Оренбург




4. Организационный раздел
4.1 Учебный план

Учебный план ГКОУ «С(К)ШИ №5» на  2016 – 2017 учебный год

	Образовательные 

области
	Начальное  образование
	Основное  общее образование

	1. 
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Русский язык и литература
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	письмо и развитие речи 
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	3

	чтение и развитие речи
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	4

	математика
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4

	Природа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	природоведение
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	естествознание (биология)
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	география
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	история
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	обществознание
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	

	Искусство
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	этика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	

	музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трудовое обучение
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	трудовое обучение 
	3
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	трудовое и профессионально-трудовое обучение 
	
	
	
	5
	5
	7
	9
	11
	12

	домоводство
	
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Трудовая практика (в днях)
	
	
	
	10
	10
	10
	10
	20
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Коррекционная  подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ритмика
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательные занятия по выбору
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	физическая культура
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	

	окружающий мир
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Максимальная (аудиторная) нагрузка на обучающихся
	23
	23
	23
	29
	30
	32
	33
	33
	34


Дополнения к учебному плану

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательные индивидуальные и малогрупповые занятия по  коррекции нарушенных функций*
	3
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	2
	2

	Реабилитационно-коррекционные занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЛФК
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1

	ЧФР
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные и малогрупповые логопедические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие психомоторики и сенсорики
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	6
	5
	8
	5
	4
	3
	4
	3
	3


Факультативные занятия
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	

	чтение 
	
	
	
	1
	1
	1
	
	1
	

	химия 
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	математика
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	география
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	

	информатика
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Итого:
	
	
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Всего к финансированию:
	29
	28
	32
	36
	36
	37
	39
	38
	39


* - 2а кл – 3ч 

     3а кл – 3ч

     4а кл – 3ч+ 1ч труд обуч 

     5а кл – 2ч матем+1ч русский язык

     6а кл – 1ч рус.яз + 1ч географ

     7а кл – 2ч рус.яз

     8а кл – 1ч геогр+1ч матем

     9а кл – 2ч рус. яз

    10а кл – 1ч физ-ра + 1ч рус. яз

Продолжительность индивидуальных занятий:  2-4 кл. – 15 мин., 5-9 кл. – 20 мин

Пояснительная записка к учебному плану

В соответствии  с Концепцией структуры общего образования в части развития 12 летней школы предусматривается 

2-4 классы - включает пропедевтико – диагностический период.

5-10 класс с пролонгированным обучением с дальнейшим усилением социокультурной и трудовой подготовки с включением  элементов трудотерапии обучающихся в 10-кл, в основе учебного плана для которого лежит  2 вариант Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений  (Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»).
из информационного банка "Эксперт-приложение" 
Базисный план включает образовательные курсы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся. 
Социальная задача коррекции имеющихся у учащихся специфических нарушений, трудностей формирования жизненно необходимых знаний, расширение и уточнение картины мира осуществляется на уроках окружающий мир (3кл и  4 кл.), выделенных за счет обязательных занятий по  выбору. В 5-9 кл обязательные занятия по выбору отведены на физическую культуру (третий час). Третий  час физической культуры в 10 кл вводится за счет коррекции.   Коррекция нарушенных функций  проводится на основе следующих предметов: 5кл –  математика(2ч), русский язык(1ч), 7 и 9  кл – чтение и русский язык, 6 – русский язык и география, 8 – математика и география, 10 –русский язык и физическая культура. 
Факультатив в 4 кл. используется для изучения  основ безопасности жизнедеятельности (ОБЖ).  В  5 кл – литература и математика по 1 часу.  В 6 и 7 кл – география и литература, в 8 кл – география и ОБЖ, в  9 кл. - факультатив по химии «Химия вокруг нас»  и литературе  по 1 часу, в 10   классе по 1 часу на химию («Химия вокруг нас»)  и информатику (основы компьютерной грамотности). Цель –  коррекция нарушенных функций,  формирование у учащихся знаний и умений, способствующих социальной адаптации и последующей интеграции в общество. 

Для занятий по трудовому обучению класс делится на 2 группы.

В связи с введением с 01.09.2016г. новых гигиенических требований к максимальному объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ на основании Постановления главного государственного врача РФ от 10.06.2015г № 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», в Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью внесены следующие изменения:

- во 2-м классе добавлен 1 час коррекционной подготовки для развития устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности;

- в 4-м классе в целях исключения перегрузки детей, 1 час трудового обучения вынесен во внеурочную деятельность;

- учитывая значение курса СБО в практической подготовке обучающихся с УО к самостоятельной жизни, труду, для формирования у них знаний, умений и навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества в 5,6,7,8,9 классах добавлено по 1 часу на СБО;

-для формирования вкуса, развития представления о прекрасном, преодоления неврологических расстройств, свойственных обучающимся с ДЦП и УО, в 7 и 8 классах введено по 1 часу музыки и пения;

-в 9 классе 1 час трудового обучения с целью коррекции имеющихся специфических нарушений и формирования жизненно-необходимых навыков.

Учебный план для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида предусматривает десятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации.
Учебный план для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида предполагает два этапа обучения:
 начальный этап (I - IV классы), на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой 
и обучение в V - IX классах, в которых продолжается обучение общеобразовательным предметам.
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых значительно упрощается и адаптируется к познавательным возможностям обучающихся.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и величина недельной образовательной нагрузки ориентирована на количество часов и величину недельной образовательной нагрузки,

установленной санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.
По окончании X класса обучающиеся получают документ  установленного образца.

Предметы коррекционной подготовки выносятся за сетку часов и не входят в обязательную нагрузку учащихся.

Коррекционная подготовка направлена на коррекцию речевых и двигательных нарушений учащихся, на расширение их представлений о предметах и явлениях окружающего мира и максимально возможную социально-бытовую адаптацию.

4.2.  Условия реализации АООП обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями)[image: image1.jpg]



С целью сохранения единого образовательного пространства ГКОУ «С(К)ШИ №5» исполняет требования к условиям получения образования обучающимися с умственной отсталостью, которые представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации адаптированной основной образовательной программы и достижения планируемых результатов данной категорией

обучающихся.

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды,  обеспечивающей доступность образования, его открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.

В целях обеспечения реализации адаптированной основной образовательной программы ГКОУ «С(К)ШИ №5» для участников образовательного процесса созданы условия, обеспечивающие возможность:

· достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы всеми обучающимися;

· расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с умственной отсталостью, в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья;

· учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и особых, характерных для обучающихся с умственной отсталостью;

· эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной образовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей);

· использования в образовательном процессе современных образовательных технологий;

· обновления содержания адаптированной основной образовательной программы, а также методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов детей и их родителей (законных представителей); эффективного управления образовательной организацией с использованием информационно-коммуникационных технологий, 

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных потребностей, общих для всех категорий обучающихся с ОВЗ, в том числе и с умственной отсталостью, относятся:

· осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоении обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в ходе проведения коррекционных занятий;

· практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая овладение обучающимися жизненными компетенциями;

· организация медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса обучающихся;

· организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с ум-ственной отсталостью.

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, относятся:

· организация предметно-практической деятельности, как основы развития познавательной сферы обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, в частности интеллектуальной и речевой;

· постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и школы, до более удаленного и усложненного.

· введение в содержание образования учебных предметов, обеспечивающих формирование представлений о естественных и социальных компонентах окружающего мира; социально-бытовых навыках, применяемых  в условиях усложненной социальной среды;

· поэтапность овладения трудовыми навыками.

Создание специфических условий образования обучающихся с умственной отсталостью  способствует:

· целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной коммуникации и взаимодействию в условиях разного социального окружения для решения жизненных задач;

· формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества;

· развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни;

· расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и образовательной организации;

· раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;

· развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов.
4.3. Кадровые условия реализации адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся с  умственной   отсталостью 

В штат специалистов ГКОУ «С(К)ШИ№5», реализующей АООП, входят учителя-логопеды, педагог-психолог, учителя по физической культуре, социальный   педагог, музыкальный работник, медицинские работники
	Учителя,  реализующие  АООП,  имеют  высшее  профессиональное

	образование,
	повышение  квалификации  по  вопросам
	организации  и


осуществлению обучения данной категории учащихся.
 Педагог-психолог имеет высшее профессиональное образование по специальности: «Специальная психология»;
 Учителя-логопеды  имеют высшее профессиональное образование по специальности: «Логопедия»;

Учителя
физической
культуры имеют
высшее  профессиональное

образование в области физкультуры и спорта.

Учитель музыки имеет высшее профессиональное образование и профессиональное владение техникой исполнения на музыкальных инструментах (фортепиано, аккардеон).

	Всего
	Высшее
	
	Квалификация
	

	педагогов
	образование
	Высшая
	Первая
	Без

категории

	
	
	
	
	

	32 чел.
	27 чел. 
(84%)
	8 чел.
(25%)
	24 чел.
(75%)
	0чел.
(0%)


4.4. Финансово-экономические  условия

реализации адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся с умственной  отсталостью
Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного общего образования.

Финансирование реализации адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью осуществляется в объеме не ниже установленных нормативов финансирования государственной образовательной организации.

Структура расходов на образование включает:

1. Образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы.

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации.

3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.

4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и учебно-дидактическим материалом.

4.5. Материально-технические условия реализации адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся с умственной   отсталостью
Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с умственной отсталостью полностью отвечает не только общим, но и их особым образовательным потребностям. 
В ГКОУ «С(К)ШИ №5»  для учащихся данной категории  имеются: тренажерный зал, кабинет музыки, библиотека,  кабинет информатики,  кабинеты ЛФК, кабинет психологической разгрузки, медицинский кабинет, физиотерапевтический кабинет, электромассажный кабинет.
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами ГКОУ «С(К)ШИ №5».
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