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                                                    Пояснительная записка

     Программа коррекционной работы в ГКОУ «С(К)ШИ №5» г. Оренбурга разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта, а также с учетом опыта работы школы по данной проблематике. 
     Одной из важнейших задач образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом является обеспечение «условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения». В этом случае главная забота учителя  – не задержать развитие школьника, способствовать формированию инициативного и творческого подхода к учебной деятельности, способности к размышлению, рассуждению, самостоятельному  поиску. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО для обучающихся с НОДА составляют: 
Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования для обучающихся с ОВЗ; 
Нормативно-методические документы Минобрнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования; 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС для обучающихся с ОВЗ; 
Устав образовательной организации. 
Условия реализации программы.
      Программа может быть реализована при условии наличия в образовательном учреждении следующих специалистов: педагог-психолог, учитель - логопед,  учителя ЛФК.
     В настоящее время в отечественной системе образования проблеме воспитания и обучения школьников с ОВЗ уделяется значительное внимание, как в сфере науки, так и практики. В школьном возрасте в условиях возрастающих нагрузок и требований к ребёнку данные проблемы начинают беспокоить и педагогов и родителей. В результате появляются различные трудности в обучении, поэтому так важна своевременная помощь ребенку. 
Начало обучения в школе ведёт к коренному изменению социальной ситуации развития ребёнка. Он становится «общественным» субъектом и имеет теперь социально- значимые обязанности, за выполнение которых получает общественную оценку, происходит воспитание сознательного гражданина. Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС направлена на создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении  программы  образования, коррекцию недостатков в  речевом, физическом и психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию.
Общая характеристика детей с ограниченными возможностями здоровья
ДЦП или   детский церебральный паралич   является заболеванием центральной нервной системы. При этом заболевании поражается один либо несколько отдела головного мозга. В результате этого развиваются различные нарушения мышечной и двигательной активности, нарушение функции зрения, слуха, психики или речи. 
При определении содержания обучения в школе для детей с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата учитываются как общие задачи образования и воспитания учащихся, так и специальные. Специальные коррекционные задачи в значительной степени определяют содержание обучения детей этой категории.
Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 
Таким образом, детьми с ограниченными возможностями здоровья можно считать детей с нарушением психофизического  и речевого развития, нуждающихся в специальном (коррекционном) обучении и воспитании.
Программа коррекционной работы направлена на:
· преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности;
· овладение навыками адаптации учащихся к социуму; 
· психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, имеющих проблемы в обучении;
· развитие творческого потенциала учащихся;
· развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями.
Цель программы - построение системы коррекционно-развивающей работы в компенсирующей направленности для обучающихся с нарушениями речи и с ОВЗ и     их интеграции в общество сверстников. Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития.
Задачи программы.
- Своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья; 
- определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов; 
- определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 
- создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении; - создание специальных условий обучения обучающихся  с нарушениями речи и с ОВЗ;
- использование специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания;
- применение специальных методических пособий и дидактических материалов, технических средств обучения и развития;
- специальное построение коррекционно-образовательного процесса на основе адекватных возрасту специфических детских видов деятельности.
- осуществление индивидуальной ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического, речевого и физического развития, индивидуальных возможностей детей (В соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии); 
- разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом, речевом и психическом развитии, сопровождаемые  поддержкой компьютера;
- реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья.

Общая характеристика программы.
Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 
 В основе коррекционной работы лежит единство четырех функций: диагностика проблем, информация о проблеме и путях ее решения, консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы, помощь на этапе решения проблемы. Основными принципами содержания программы коррекционной работы в образовательном учреждении являются: соблюдение интересов ребенка; системность; непрерывность; вариативность и рекомендательный характер.  
Диагностическая работа включает:
-своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи;
-раннюю (с первых дней  пребывания ребенка в образовательном учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации;
- комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 
-определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ограниченными возможностями  здоровья, выявление его резервных возможностей; 
-изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
-изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья; 
-системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 
-анализ успешности коррекционно-развивающей работы.
Коррекционно-развивающая работа включает:
- выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья коррекционных программ, методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 
- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей обучения; 
- системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 
- коррекцию и развитие высших психических функций; 
- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокоррекцию его поведения; 
- социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
- коррекция нарушений и развитие двигательных качеств.
Консультативная работа включает:
- выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников образовательного процесса; 
- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья; 
- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.
Информационно-просветительская работа  предусматривает:
- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса - обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья; 
- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья.

Описание места учебного предмета.
         В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и др. 
В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебников и учебных пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

Содержание программы
Программа коррекционной работы  включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание: 
-диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; 
-коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения;  способствует формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 
-консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся;
-информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса-обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками.
Ожидаемые результаты программы: своевременное выявление обучающихся требующих коррекционной работы , положительная динамика результатов коррекционно-развивающей работы с ними.




Планируемые результаты коррекционной работы.
Личностные УУД:
- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля;
- достижение оптимального  эмоционального уровня самооценки; 
- многоаспектный анализ личностного развития ребёнка.
- возможность самоактуализации и саморазвития.
Познавательные УУД:
- многоплановый  анализ познавательного развития ребёнка;
-мониторинг динамики развития познавательных способностей, выстраивание индивидуальной траектории их развития.
Регулятивные УУД:
- общее развитие и коррекция отдельных сторон учебно-познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка.
Коммуникативные УУД:
- социальная адаптация в коллективе, обществе.

- Развитие у ребѐнка любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность.
 -Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного обозначения пространственных отношений. 
- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной модальности. 
- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 
- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию.
- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 
- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи.
- Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность. 
- Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов реагирования на отношение к нему окружающих.
 - Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и управлять ими. 
- Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса.
- Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию (вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 
- Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки. 
-Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости.
 - Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. - Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов.
 - Умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне. 
- Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне.

Материально-техническое обеспечение. 
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и помещения образовательного учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении (включая пандусы, специальные лифты, специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, реабилитационное, медицинское оборудование, а также оборудование и технические средства обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья индивидуального и коллективного пользования, для организации коррекционных и реабилитационных кабинетов, организации спортивных и: массовых мероприятий, питания, обеспечения медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно- профилактических мероприятий, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания).
Информационное обеспечение 
Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных технологий. 
Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.   
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Логопедическая программа «Речецветик»

Пояснительная записка
Модернизация образования предусматривает комплексное, всестороннее обновление всех звеньев образовательной системы в соответствии с требованиями к обучению. Одной из ведущих линий модернизации образования является достижение нового современного качества школьного общего и коррекционного образования. 
Проблемы обучения детей с ОВЗ, их социальной адаптации и интеграции в общество одна из актуальных в работе  педагогов.
Количество детей с нарушениями речи неуклонно растет из года в год. Отмечается и тенденция качественного изменения структуры речевого дефекта, преобладания комплексного характера нарушений у каждого отдельного ребенка. 
Это вызывает необходимость разработки современных коррекционно-образовательных технологий, обновления содержания работы. Логопедическая  программа «Речецветик» составлена с учётом инструктивного письма «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения» от 14.12.2000 г. №2.и Инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при общеобразовательной школе» / Под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой. М.,1996г.
Нормативные акты и учебно-методические документы, на основе которых разработана данная программа:
1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06  «О  создании  условий  для  получения  образования детьми  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  детьми-инвалидами»;  
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования
4. Письмо Министерства  образования  Российской  Федерации   от 06.04.2004  №  26/188-6и  «О  дополнительных  мерах  по соблюдению  права  на  образование  детей-инвалидов  с отклонениями в умственном развитии» 
5. Письмо Министерства  образования и науки Российской  Федерации   № ВК-452/07 от 11.03.16
6. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации обучения в общеобразовательных учреждениях".
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
8. Устав школы-интерната.
 Программа составлена  с учётом контингента детей с речевыми нарушениями, для обучающихся в Государственном казенном общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) школа-интернат № 5» г. Оренбурга, у которых выявлены недостатки чтения и письма, обусловленные недостаточной сформированностью   фонематических и лексико – грамматических  средств речи.
Планирование составлено с учетом структуры речевого нарушения, особенностей интеллектуального развития и  системы коррекционной работы, предложенной авторами И.Н. Садовниковой (1998), Л.Н. Ефименковой (2000), Л.М. Козыревой(2010), О.В.Елецкой (2006), Е.В.Мазановой(2011), Н.В. Нищевой (2007), О.А. Ишимовой (2012). 
 Логопедические  занятия учитывают материал школьной программы по русскому языку и чтению. Количество занятий по каждой теме определяется структурой речевого дефекта обучающегося. 
   Методы и приемы, используемые в логопедической работе, соответствуют возрастным особенностям данных детей.   


Цели и задачи программы.
Цель программы – коррекция дефектов устной и письменной речи учащихся, способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации детей логопатов.
Основные задачи программы: 
1.	Развитие общих речевых навыков (дыхательная гимнастика, упражнения на развитие силы голоса, ритма, темпа, интонационной выразительность речи)
2.	Развитие общей моторики; координации движений (речь с движениями)
3.	Развитие мелкой моторики (массаж,  пальчиковая гимнастика, пальчиковый игротренинг, работа с мозаикой, лепка, вырезывание, штриховка…)
4.	Развитие высших психических функций (внимание, память, мышление)
5.	Обязательный комплекс общей артикуляционной гимнастики. Индивидуальные комплексы артикуляционной гимнастики для подготовки артикуляционного аппарата к постановке звуков. Постановка, автоматизация поставленных звуков.
6.	 Работа над слоговой структурой слова.
7.	Развитие навыков звукового анализа и синтеза (от простого к сложному)
8.	Развитие лексики (обогащение активного словаря существительных, прилагательных, глаголов...)
9.	Развитие связной речи (простые, распространенные предложения, пересказ, составление рассказов по картинке…)
10.Развитие грамматического строя речи.
11.Задания и упражнения направленные на профилактику или устранение дислексии и дисграфии. 
С учащимися младших классов проводится работа по развитию графомоторных умений, обучение грамоте.
  	 Рекомендуется в одно занятие включать не более пяти видов работы в начальных классах. Особенностью работы является максимальное включение анализаторов. Использование разнообразной наглядности (зрительное восприятие, тактильное восприятие предмета, кинестетические ощущения позы, положения…). Характерным является частая повторяемость логопедических упражнений, т.к. у учащихся  коррекционной школы трудно, долго, тяжело формируются новые умения и навыки.
Данная рабочая программа не является статичной по своему характеру. Тема, ее продолжительность, последовательность,   может корректироваться в зависимости от возможностей и потребностей воспитанников. Программа рассчитана на два года обучения.

                          
                         Общая характеристика логопедической программы
Нарушение устной речи обучающихся  носит стойкий системный характер, поэтому коррекционная работа направлена на речевую систему в целом, а не только на устранение изолированного дефекта. Коррекционно-развивающая работа  направлена на пополнение словарного запася, формирование операций фонематического восприятия, предупреждение дислексии и дисграфии на почве несформированности фонематического анализа и синтеза. 
                                                 Место логопедического курса 
Данный курс является частью системной работы по коррекции  речевой системы – устной речи обучающихся. Он направлен на осуществление специальной логопедической помощи обучающимся, испытывающих трудности в освоении основной общеобразовательной программы, с учетом закономерностей нормального онтогенеза в развитии фонетической, лексической, морфологической и синтаксической системы языка. 
Содержание программы
Данная программа представляет коррекционно-развивающую систему,
обеспечивающую полноценное овладение фонетическим строем русского
языка, интенсивное развитие фонематического восприятия, лексико-
грамматических категорий языка, развитие связной речи, что обуславливает
формирование коммуникативных способностей, речевого и общего
психического развития ребѐнка дошкольного возраста с речевой патологией,
как основы успешного овладения чтением и письмом в дальнейшем, а так же его социализации.
Программа рассчитана на 4 года обучения (один раз в неделю).  Занятия проводятся в подгруппах и индивидуально с 15 сентября по 15 мая.

Планируемые результаты коррекционной работы
В результате освоения программы у обучающихся формируются общие умения и следующие УУД:
Личностные:
1.Смыслообразование – установление связи между результатом учения и тем, что побуждает деятельность;
2. Знание моральных норм;
3. Ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях.
Регулятивные:
1.Постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися и воспитанниками и того, что ещё неизвестно;
2.Планирование – составление плана и последующих действий;
3.Прогнозирование – предвосхищение результата;
4.Контроль в форме сличения способа действия с заданным эталоном;
5.Коррекция – внесение необходимых дополнений в план и способ действия в случае расхождения с эталоном;
6.Самооценка – осознание что усвоено и что нужно усвоить;
7.Саморегуляция – способность к волевому усилию.
Познавательные: 
1.Поиск и выделение необходимой информации (картинки, материал в книгах, в интернете);
2.Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
3.Смысловое чтение;
4.Моделирование;
5.Анализ и синтез;
6.Сравнение и классификация объектов;
7.Установление причинно-следственных связей;
8.Построение логической цепи рассуждений;
9.Доказательство.
Коммуникативные:
1.Планирование учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками;
2.Постановка вопросов;
3.Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли;
4.Владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;
 Итоговые показатели к концу коррекционного обучения:
Обучающиеся должны знать: 
- Слушать инструкцию логопеда и последовательно её выполнять;
- Знать все части артикуляционного аппарата и их функции. 
  Обучающиеся должны уметь:
- правильно выполнять артикуляционные упражнений перед зеркалом (сопряжённо, отражённо, самостоятельно);
- выполнять простейшие приёмы самомассажа; 
- вычленять отдельные звуки в словах, определять их последовательность;
- замечать ошибки в произношении;
- добиваться правильного произношения звука в слогах, словах, предложениях, тексте;
- задавать вопросы, пользоваться в речи распространённым предложением;
- определять место ударения в слове;
- вычленять слова из предложений;
- составлять точные, полные рассказы по сюжетной картинке, по серии сюжетных картинок;
- свободно артикулировать, правильно произносить звук и исправлять в речи свои  ошибки и ошибки своих товарищей;
- различать звуки в слогах, словах, предложениях, тексте;
- определять сходство и различие дифференцируемых звуков;
- уметь дать характеристику звукам;
- владеть навыком пересказа;
- уметь организовать учебную работу;
- проявлять наблюдательность к языковым явлениям;
-производить самоконтроль, контрольные действия. 
Обучающиеся и воспитанники получат возможность научиться:
- опознавать основные выразительные средства художественного текста;
- различать омонимы – антонимы умению составлять план устного высказывания;
- извлекать необходимую информацию из текстов книг, словарей, интернета;
- овладеть навыком пересказа небольших по объёму текстов;
- оценивать собственную и чужую речь с точки зрения орфоэпических норм родного языка.




	


Тематическое планирование.
Первый год обучения.

	Месяц 

	Тема занятия
	Развитие фонетико-фонематической стороны речи
	Универсальные учебные действия

	Сентябрь 1-2 неделя
	Обследова-ние
	
	

	3-4




	Мой дом, мой город.
Приметы осени.

	Формирование умения делить слово на слоги.
	Активизировать и обогащать словарь детей по теме, (антонимия)


	Октябрь

1-2




	Урожай (овощи, фрукты)
	Развивать слуховое внимание, речевой слух (Игра-шутка «Про овощи)
	Развивать и активизировать словарный запас детей по теме «Овощи», упражнять в отгадывании предметов по их описанию;

	3-4 
	Наш быт (мебель)
	Развитие фонематического слуха, формирование умения делить слово по слогам

	Познакомить со звуком и закрепить правильное произношение.
Формировать звуковой анализ обратных слогов (выкладывание слоговых схем).
Формировать фонематическое восприятие и память 
(воспроизведение слоговых рядов).

 

	
	Каникулы
	
	

	Ноябрь 
2-3


	Транспорт
	Развитие слухового внимания, чувство рифмы, формирование умения делить слово на слоги
	Уточнить, расширить и активизировать словарь по теме «транспорт», закреплять знания о профессиях, связанных с транспортом

	4 
	Кто как готовится к зиме
	Короткие и длинные слова.
(игра «Какое слово?») 
	Активизация и обогащение словаря существительных.
Активизация глагольного словаря.
Активизация и обогащение словаря прилагательных и наречий. Активизация и антонимов и синонимов, родственных, сложных слов.


	Декабрь
1-2
	Здравствуй, зимушка-зима!
	Познакомить со звуком [А] и его характеристикой с опорой на артикуляцию и понятием «гласный звук». 
Формировать фонематическое восприятие и воспроизведение звука в слогах,  словах
	Уточнить, расширить и активизировать предметный словарь, глагольный словари и словарь признаков по теме, закрепить в речи названия зимних месяцев,обогащать словарный запас, учить подбирать прилагательные к заданному существительному 

	3-4
	Новогод
ний калейдос
коп (зимние забавы)
	Закрепить звук в слогах, словах, предложениях.
Закрепить понятия «слово», «гласный звук».
Учить давать сравнительную характеристику звукам, подбирать слова на заданный звук.

	Уточнить, расширить и активизировать предметный словарь, глагольный словарь и словарь признаков по теме,  объяснить значение пословиц

 

	
	Каникулы
	
	


	Январь
2 -3
	В гостях у сказки (инструмен
ты)
	Познакомить со звуком и уточнить правильное произношение.
Закрепить понятия «твердый», «Познакомить со звуком [О] и его характеристикой с опорой на артикуляцию.

	Уточнять, расширять и активизировать словарь по теме «Инструменты», уточнить, расширить и активизировать предметный словарь, глагольный словарь и словарь признаков

	4
	Этикет (посуда)
	Закрепить понятие «мягкий согласный»
Развивать фонематические 
процессы.


	Рассказать детям о названиях видов и предметов посуды, материале, из которого она изготовлена, ее необходимости в каждом доме, учить подбирать антонимы, подбирать прилагательных к существительным

	Февраль
1-2
	Быть здоровыми хотим (продукты питания)
	Познакомить со звуком [Ы] и его характеристикой с опорой на артикуляцию.
Выделять звук из ряда других звуков.
Развивать слуховое внимание и слуховую память (повторение звуковых рядов и слогов).
	Уточнить, расширить и активизировать предметный словарь, глагольный словарь и словарь признаков , подбирать прилагательные к существительным

	3-4
	Наши защитники
	Познакомить со звуком и закрепить правильное произношение.
Формировать фонематическое восприятие и память 
(воспроизведение слоговых рядов). 
	Активизировать, обогащать и расширять словарь существительных, глагольный словарь и словарь признаков по теме.

	Март
1 -2
	Женский день
	Познакомить с односложными  и многосложными словами.
Познакомить со звуком и закрепить правильное произношение.
Закрепить дифференциацию звуков по месту образованию и звонкости глухости.
Формировать навык различения слов близких по звуковому составу.
	Активизировать, обогащать и расширять словарный запас детей по теме: «Женский день»


	Март 
3-4
	Миром правит доброта (домашние птицы)
	Познакомить со звуком и закрепить правильное произношение.
Упражнять выделять звук в конце слова.
Упражнять в деление слов на слоги.
согласный звук.
Развитие фонематического слуха
(повторение слоговых рядов)
	Уточнить, расширить и активизировать предметный словарь, глагольный словарь и словарь признаков по теме


	
	Каникулы
	

	


	Апрель 
1-2
	Животные жарких стран.
	Познакомить со звуком и закрепить правильное произношение.
Учить преобразовывать слоги за счет изменения первого звука:
а) выделение первого звука;
б) замена первого звука на другой.
	Уточнить, расширить и активизировать словарь по теме, учить подбирать слова – синонимы к словам, -упражнять в подборе слов – антонимов к словам

	3-4
	Весна шагает по планете
	Дифференциация по звонкости и глухости в слогах, словах, предложениях.
Усвоить понятия «глухой звук», «звонкий звук».
Развитие фонематического представления на основе фонематического восприятия – выделение звука  на фоне слога – добавление звука к заданному слогу.


	Активизация и обогащение предметного словаря, глагольного словаря, словаря признаков. Антонимы.

	Май
1
	Труд людей весной.
	Познакомить детей со звуком, научить характеризовать по акустическим и артикуляционным признакам.
Работать над развитием дыхания и голоса.

	Уточнить и активизировать знания детей о весенних изменениях в природе. Закрепить названия весенних месяцев.


	2-3
	День Победы

	Развивать общую, мелкую  и  артикуляционную моторику, умения анализировать слоги, слова и предложения
	Активизация, обогащение и уточнение словаря по теме

	4
	Итоговое занятие
	
	



















Второй  год обучения.

	Месяц 

	Тема занятия
	Развитие фонетико-фонематической стороны речи
	Универсальные учебные действия

	Сентябрь 1-2 неделя
	Обследова-ние
	
	

	3-4
	Краски осени
	Отгадывание неречевых звуков»
(дождь капает, дерево падает,,
плеск волн, каблуки стучат).

	Подбирать признаки к предметам, согласовывать существительные и прилагательные, закреплять у детей умение называть обобщающие понятия, развивать умение выделять части предметов (демисезонной обуви, одежды, головных уборов) 


	Октябрь
1-2
	Приметы осени в природе. 

	Развитие фонематического слуха, формирование умения делить слово по слогам

	Активизация и обогащение словаря существительных.
Активизация глагольного словаря.
Активизация и обогащение словаря прилагательных и наречий. Активизация и антонимов и синонимов, родственных, сложных слов.


	3-4
	Моя семья
	Развитие фонематического слуха, формирование умения делить слово по слогам

	Уточнять, расширять и активизировать предметный, глагольный словарь, словарь признаков по теме «Моя семья»

	
	Каникулы
	
	

	Ноябрь
2-3
	Город мастеров (профессии)
	Развитие фонематического слуха и восприятия, формирование умения делить слово на слоги, формирование умения дифференцировать неречевые звуки на слух
	Уточнять, обогащать и активизировать словарь по теме, учить подбирать слова действие 

	4 
	Я в мире человек.

	Короткие и длинные слова.
(игра «Какое слово?» 
	Уточнять, расширять и активизировать предметный, глагольный словарь, словарь признаков по теме «Я в мире человек»,познакомить  детей с частями тела человека, с правилами  гигиены



	Декабрь
1-2
	Одежда, обувь, головные уборы.
	Познакомить со звуком [И] и его акустико-артикуляционной характеристикой. Закрепить звук в слогах, словах, предложениях.
Закрепить понятия «слово», «гласный звук».
	Активизировать, расширять и уточнять словарный запас по теме «Одежда, обувь, головные уборы», активизация словарного запаса существительных, закреплять формы винительного падежа существительных, активизация глагольного словаря 


	3-4
	Новогод
ний калейдос
коп (зимние забавы)
	Закрепить звук в слогах, словах, предложениях.
Закрепить понятия «слово», «гласный звук».
Учить давать сравнительную характеристику звукам, подбирать слова на заданный звук.

	Уточнить, расширить и активизировать предметный словарь, глагольный словарь и словарь признаков по теме,  объяснить значение пословиц

 

	
	Каникулы
	
	


	Январь
2-3
	Мебель
	Закрепить понятие «мягкий согласный»
Развивать фонематические 
процессы.


	Рассказать детям о названиях, видах и предметах мебели, материале, из которого материала она изготовлена, ее необходимости в каждом доме, учить подбирать антонимы, подбирать прилагательных к существительным

	4
	Как звери зимуют
	.Упражнять выделять звук в начале и в конце слова.
Дифференциация звуков по месту образования в слогах, словах, предложениях
Развивать навык делить слова на слоги.

	Активизация предметного словаря,  формирование словарь антонимов, умения употреблять слова-действия

	Февраль
1-2
	Азбука безопасности (электроприборы)
	Познакомить со звуком [П] и его характеристикой с опорой на артикуляционные и акустические признаки
Познакомить с понятием «согласный» и местонахождение звука в конце слов. Учит выделять звук в открытом слоге и в конце слова.
	Расширить и уточнить словарь по теме, познакомить с мерами безопасности при пользовании электроприборами

	3-4
	День защитников
	Познакомить со звуком и закрепить правильное произношение.
Формировать фонематическое восприятие и память 
(воспроизведение слоговых рядов). 
	Активизировать, обогащать и расширять словарь существительных, глагольный словарь и словарь признаков по теме.

	Март
1 -2
	Женский день
	Познакомить с односложными  и многосложными словами.
Познакомить со звуком и закрепить правильное произношение.
Закрепить дифференциацию звуков по месту образованию и звонкости глухости.
Формировать навык различения слов близких по звуковому составу.
	Активизировать, обогащать и расширять словарный запас детей по теме: «Женский день»


	3 
	Азбука безопасности в природе
	Дифференциация по звонкости и глухости в слогах, словах, предложениях.
Формировать навык различения слов близких по звуковому составу (н-р:башня-пашня).
Усвоить понятия «глухой звук», «звонкий звук»
	Уточнить, расширить и активизировать предметный словарь, глагольный словарь и словарь признаков по теме

	
	Каникулы
	

	


	Апрель 
1-2
	Космос
	Познакомить со звуком и закрепить правильное произношение.
Учить преобразовывать слоги за счет изменения первого звука:
а) выделение первого звука;
б) замена первого звука на другой.
	Уточнить, расширить и активизировать словарь по теме, учить подбирать слова – синонимы к словам, -упражнять в подборе слов – антонимов к словам

	3-4 
	Цирк, театр. 
	Дифференциация по звонкости и глухости в слогах, словах, предложениях.
Усвоить понятия «глухой звук», «звонкий звук».
	Активизация, обогащение и уточнение словаря по теме

	Май
1
	Праздник весны и труда.
	Познакомить детей со звуком, научить характеризовать по акустическим и артикуляционным признакам.
Работать над развитием дыхания и голоса.

	Уточнить и активизировать знания детей о весенних изменениях в природе. Закрепить названия весенних месяцев.


	2
	День Победы

	Развивать общую, мелкую  и  артикуляционную моторику, умения анализировать слоги, слова и предложения
	Активизация, обогащение и уточнение словаря по теме

	3 
	Мир природы (цветы)
	Развивать общую, мелкую  и  артикуляционную моторику, умения анализировать слоги, слова и предложения.
	Активизация, обогащение и уточнение словаря по теме

	4
	Итоговое занятие
	
	


















Третий год обучения.

	№
	Тема 
занятия
	Формирование фонетической стороны речи
	Учебные универсальные действия

	Сентябрь
1-2
	Обследова
ние
	
	

	3-4
	«Осенняя красота природы»

	Органы артикуляции
Развитие слухового внимания и восприятия на неречевых звуках
	Отработка падежных окончаний имен существительных единственного числа; закрепление употребления в речи обобщающих слов: осень, урожай, сад, огород, овощи, фрукты

	Октябрь
1-2

	«Откуда хлеб пришёл?»


	Звуки П- ПЬ,Б-БЬ. Буква Б.
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове.
	Согласование существительных с глаголами, закрепление употребления в речи простых предлогов: в, на; отработка падежных окончаний имен существительных множественного числа

	3-4
	«Транспорт» (ПДД.Профессии на транспорте)


	Звуки Д- ДЬ,Т-ТЬ.
Буква Т
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове.
	Усвоение глагола «ехать» с разными приставками. Закреплять умение согласовывать  имена существительные с глаголами. Учить подбирать  противоположные по значению слова-антонимы (быстро  - медленно, далеко - близко)

	
	Каникулы
	
	

	Нояб
рь
2-3
	«Все профессии равны, все профессии важны»
(инструменты, орудия труда)
	Звуки Г- ГЬ,К-КЬ.
Буква Г.
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове.
	Классификация картинок по тематическим признакам с целью усвоения категории дательного падежа. Развивать навыки словообразования и словоизменения. Учить называть профессии по месту работы или роду занятия.


	4


	«Путешествие в ателье. Материалы»

	Звуки В – ВЬ, Ф-ФЬ. Буква В.
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове.
	Подбор прилагательных к существительным.
Развивать навыки словообразования и словоизменения.

	Декабрь
1-2
	«Зимушка-зима. Зимние забавы»


	Звуки В – ВЬ, Ф-ФЬ

Дифференциация звуков
	Подбор прилагательных к существительным.
Развивать навыки словообразования и словоизменения.


	3-4

	«Зимующие и перелетные птицы»
Новогодний праздник.

	Звуки Х-ХЬ, К-КЬ. Г-ГЬ. Буква Х.
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове.
	Закрепление понятий «одушевлённый/неодушевлённый».  Усвоение категории родительного падежа множественного числа. Усвоение категории родительного падежа единственного числа. Формирование и активизация словаря

	
	Каникулы
	
	

	Янва
рь 
2-3
	«Человек и семья»


	Звук Ы. Буква Ы.
Позиция звука в слове.
	Подбор прилагательных к существительным.
Развивать навыки словообразования и словоизменения.

	 4

	«Комнатные растения»

	Звуки Ы –И. Буква Ы.
Дифференциация звуков.
	Позиция звука в слове.
	Образование существительных с уменьшительно – ласкательными суффиксами
( фиалка – фиалочка)



	Февраль 
1-2
	«Наш уютный дом» (мебель, бытовые приборы)


	Звуки С-СЬ. Буква С.
Позиция звука в слове.


	Закрепление употребления предлогов на, за, под. Преобразование существительных в именительном падеже единственного числа во множественное число. Умение сравнивать предметы по их различным или сходным качествам (стул –кресло)

	3-4
	«День защитника Отечества» (военные профессии)
	Звуки З-ЗЬ. Буква З.

Позиция звука в слове.
Звуки С-СЬ, З-ЗЬ.
Дифференциация звуков
	Образование множественного числа.
Подбор прилагательных к существительным.
Развивать навыки словообразования и словоизменения.

	Март
1-2
	«О мамах родных и самых важных»

	Звуки Ш. Буква Ш.
Позиция звука в слове.

	Подбор  прилагательных к существительным
( мама – какая?)
Образование существительных с уменьшительно – ласкательными суффиксами

	3-4


	«Весеннее пробуждение»



	Звуки Ж. Буква Ж.

Звуки Ш- Ж. 
Дифференциация звуков
	Учить составлять предложения с союзом потому что. Развивать навыки словообразования и словоизменения
Образование мн. числа существительных Р. п


	
                                                                                                                                            

	Каникулы
	
	

	Апрель 
1-2

	«Космическое путешествие»


	Звуки З-Ж. 
Дифференциация звуков
	Развитие познавательного интереса, произвольного внимания, аналитико-синтетической деятельности.
Образование существительных Р. п мн. числа
( звезда – много звезд)
Обучать образованию относительных прилагательных. Усвоение употребления имен существительных в категории родительного падежа единственного числа с предлогом около. Учить подбирать противоположные по значению слова (антонимы)

	3-4
	Растения луга, сада.



	Звуки С- Ш –З- Ж.
Дифференциация звуков.


	Обучать образованию относительных прилагательных. Усвоение употребления имен существительных в категории родительного падежа единственного числа с предлогом около. Учить подбирать противоположные по значению слова (антонимы)

	Май 
1-2
	«1 мая», «День победы»


	Звуки В-Ф. 
Дифференциация звуков.
	Учить подбирать противоположные по значению слова (антонимы).
Учить составлять предложения с союзом потому что.

	3

	«Здравствуй, лето красное»
	Дифференциация звуков Л-ЛЬ, Р-РЬ.
	Обучать образованию относительных прилагательных. Учить подбирать противоположные по значению слова (антонимы). Образование существительных Р. п мн. числа

	
4
	Итоговое занятие
	
	









Четвертый год обучения.

	№
	Тема 
занятия
	Формирование фонетической стороны речи
	Учебные универсальные действия

	Сентябрь
1-2
	Обследова
ние
	
	

	3-4
	«Осенняя ярмарка» (сад-огород: овощи, фрукты, ягоды)

	 Звуки П- ПЬ,Б-БЬ. Буква П.
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове
	Преобразование  существительных в именительном падеже единственного числа во множественное число. Преобразование формы глаголов 3 лица единственного числа в форму 1 лица
Образование существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами.

	Октябрь
1-2

	«Лес» (деревья, кустарники, грибы, ягоды)



	Звуки Д- ДЬ,Т-ТЬ. Буква Д.

Дифференциация звуков
	Согласование существительных с глаголами, закрепление употребления в речи простых предлогов: из,в, на; отработка падежных окончаний имен существительных множественного числа.

	3-4
	Профессии


	Звуки Д- ДЬ,Т-ТЬ.
Буква Т
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове.
	Усвоение глаголов с разными приставками. Закреплять умение согласовывать  имена существительные с глаголами. Учить подбирать  противоположные по значению слова-антонимы (быстро  - медленно, далеко - близко)

	
	Каникулы
	
	

	Нояб
рь
2-3

	«Посуда. Наша пища. Труд повара»



	Звуки Г- ГЬ,К-КЬ.
Буква К.
Дифференциация звуков
Позиция звука в слове.
	Согласование существительных с глаголами, прилагательными.
Существительные ед. и мн. числа



	4


	«Домашние животные и их детеныши»



	Звуки Ф – ФЬ, В-ВЬ. Буква Ф.
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове.
	Упражнение в образовании существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами.Учить образовывать сложные слова, развивать навыки словообразования и словоизменения. Развитие зрительной памяти  и произвольного внимания, аналитико-синтетическую деятельность. Практическое употребление притяжательных прилагательных ( кошачий хвост, собаьи зубы), формирование и активизация словаря.

	Декабрь
1-2
	«Зимушка-зима. Зимние забавы»


	Звуки В – ВЬ, Ф-ФЬ

Дифференциация звуков. Звуки Х-ХЬ, К-КЬ. Г-ГЬ. Буква Х.
Дифференциация звуков.
Позиция звука в слове.

	Подбор прилагательных к существительным.
Развивать навыки словообразования и словоизменения.


	3-4
	«Секреты бабушкиного сундука»(одежда, обувь, головные уборы. «Ново
годний праздник»

	Звуки Х-ХЬ, К-КЬ. Г-ГЬ.
Дифференциация звуков.

Гласные и согласные звуки.

	Развивать умение согласовывать существительные с прилагательными, учить подбирать прилагательные к существительным. Составление сложно-подчиненных предложений по двум картинкам. Продолжение усвоения антонимов.

Составление предложений по двум опорным словам. Работа с деформированным предложением. Развитие зрительно-моторных навыков. Развивать навыки словообразования и словоизменения

	
	Каникулы
	
	

	Янва
рь 
2-3
	«Человек и семья»


	Звук Ы. Буква Ы.
Позиция звука в слове.
Звуки Ы –И. Буква Ы.
Дифференциация звуков.
	Позиция звука в слове.
	Подбор прилагательных к существительным.
Развивать навыки словообразования и словоизменения.
Образование существительных с уменьшительно – ласкательными суффиксами.


	4 
	«Дикие животные и их детеныши»
	Дифференциация шипящих, свистящих  звуков.


	Упражнение в образовании существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами.Учить образовывать сложные слова, развивать навыки словообразования и словоизменения. Развитие зрительной памяти  и произвольного внимания, аналитико-синтетическую деятельность. Практическое употребление притяжательных прилагательных ( лисий  хвост, волчьи зубы), формирование и активизация словаря.

	Февраль
1-2 

	«Моя родина. Наш город»

	Звуки С-СЬ.
Позиция звука в слове.
	Подбор прилагательных к существительным.
Развивать навыки словообразования и словоизменения

	3-4
	«Животные холодных и жарких стран» 
23 февраля.
	Звуки С-СЬ, З-ЗЬ.
Дифференциация звуков
	Выделение четвертого лишнего.  Развивать навыки словообразования и словоизменения. Развитие внимания, памяти, зрительно-моторной координации. 

	Март
1-2
	«О мамах родных и самых важных»

	Звуки Ш. Буква Ш.
Позиция звука в слове.

	Подбор  прилагательных к существительным
( мама – какая?)
Образование существительных с уменьшительно – ласкательными суффиксами

	3-4

	«Игрушки»
(русская народная игрушка)
	Звуки С- Ш. 
Дифференциация звуков
Звуки Ж. Буква Ж.
Звуки Ш- Ж. 
Дифференциация звуков
	Подбор  прилагательных к существительным.
Развивать навыки словообразования и словоизменения.
Учить составлять предложения с союзом потому что. Развивать навыки словообразования и словоизменения
Образование мн. числа существительных Р. п


	                                                                                                                                           

	Каникулы
	
	

	Апрель
1-2
	«Космическое путешествие»



	Звук Э. Буква Э.

Позиция звука в слове.



	Образование существительных Р. п мн. числа
( звезда – много звезд)
Обучать образованию относительных прилагательных. Усвоение употребления имен существительных в категории родительного падежа единственного числа с предлогом около. Учить подбирать противоположные по значению слова (антонимы)

	3-4
	Насекомые 

	Звуки К-Г-Х. 
Дифференциация звуков.
	Обучать образованию относительных прилагательных. Учить подбирать противоположные по значению слова (антонимы). Образование существительных Р. п мн. числа

	Май 
1-2
	«1 мая», «День победы»


	 Дифференциация звуков Л-ЛЬ, Р-РЬ.
	Учить подбирать противоположные по значению слова (антонимы).
Учить составлять предложения с союзом потому что.

	3

	«Здравствуй, лето красное»
	Дифференциация звуков.

	Четвертый лишний. Учить употреблять предлог под, развитие познавательного интереса, произвольного внимания, аналитико-синтетической деятельности


	
4
	Итоговое занятие
	
	




Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий.
Для обследования уровня развития речи используется модифицированный вариант тестовой логопедической диагностики – стандартизированной методики обследования речи  (Фотекова Т.А., Ахутина Т.В.). Данная методика позволяет уточнить структуру речевого дефекта и получить речевой профиль; выстроить систему индивидуальной коррекционной работы; комплектовать подгруппы на основе общности структуры нарушений речи; отслеживать динамику речевого развития ребёнка и оценить эффективность коррекционного воздействия
Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с методическими рекомендациями Мазановой Е.В.,  А. В. Ястребовой, Т.П. Бессоновой. Этот подход имеет не только коррекционную, но и профилактическую направленность: позволяет охватить значительное количество учащихся, вести коррекционно-развивающую работу в следующих направлениях:
– преодоление отклонений речевого развития детей (упорядочение и формирование языковых средств, необходимых для осуществления полноценной речевой деятельности);
– создание предпосылок для устранения пробелов в знании программного материала, обусловленных отставанием в развитии устной речи детей;
– коррекционно-воспитательная работа (развитие и совершенствование психологических и коммуникативных предпосылок к обучению, формирование полноценных учебных и коммуникативных умений и навыков, адекватных ситуации учебной деятельности).
При планировании занятий с детьми используются методические материалы, предложенные в пособиях Ефименковой Л.Н., Козыревой Л.М., Мазановой Е.В., Садовниковой И.Н.
Материально-техническое и информационное обеспечение
Как необходимое условие реализации программы в логопедическом кабинете создан и пополняется информационно-методический фонд, состоящий из методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности учителя-логопеда, наглядных пособий, мультимедийных, аудио– и видеоматериалов.
Подробно материально–техническое и информационное обеспечение кабинета описано в «Паспорте логопедического кабинета»
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Рабочая программа по ЛФК « Крепыш» для детей с ограниченными возможностями здоровья.

Нормативно-правовой аспект программы.
В соответствии со статьей 9 Закона Российской Федерации №11-ФЗ,от 10.01.2003 «Об образовании» образовательная программа определяет содержание определенного уровня и направленности. Реализация дополнительных образовательных программ, направлена на решение задач формирование общей культуры личности ребенка (реализация начального уровня физкультурного образования), адаптации личности ребенка к жизни в обществе, на создание основы для осознанного выбора и освоения профессиональных образовательных программ. 
Положения программы «Лечебная физическая культура» разрабатывались в соответствии со статьей 31 Федерального закона № 329-Ф3 от 04.12.2007 "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" адаптивная физическая культура детей с ограниченными возможностями, который направлен на социальную адаптацию и физическую реабилитацию лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Данная программа создана на основе дополнения к Методическим рекомендациям по организации деятельности специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений в Российской Федерации от 12.12.2006г. № СК-02-10/3685) «Об учреждениях адаптивной физической культуры и адаптивного спорта». 


Пояснительная записка
 Данная адаптированная рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного стандарта и ориентирована на основе авторской программы « Программа по физической культуре. Специальная медицинская группа.1-11 классы / Авт-сост: Т.В. Дараева и др. В основе программы ГКС(К)ОУ школы-интерната N 5 лежит комплексная программа лечебного  физического воспитания обучающихся 1-4 классов. Процесс физического воспитания ослабленных детей сложен. Обучающиеся, которые имеют  заболевания ОДА находятся в условиях дефицита двигательной активности, поэтому они  занимаются  по специальной программе, ориентированной на показатели их здоровья, специфику протекания заболевания. Отличия в этиологии и патогенезе перенесённых заболеваний, различные локализации, характер и выраженность развивающихся под влиянием патологических нарушений определяют различия в методике занятий с обучающимися. Именно своевременность использования физических упражнений с профилактической целью является наиболее значимым фактором внедрения лечебной гимнастики в практику коррекционной работы школьных учреждений. Применяемые в лечебной гимнастике физические упражнения просты и доступны для выполнения, не вызывают побочного воздействия, а проводимые в игровой форме занятия, становятся более привлекательными, повышают эмоциональное состояние обучающегося, его физические возможности и устраняют имеющиеся нарушения опорно - двигательного аппарата.
Программа предполагает реализацию индивидуального подхода к каждому обучающемуся.
   Цель: социализация и интеграция детей с ОВЗ средствами лечебной физической культуры, развитие у них основных двигательных качеств, профилактика и коррекция нарушений, вызванных заболеваниями, с использованием, как игровых методик, так и других средств и методик адаптивной физической культуры. 
   Задачи:
   1.Укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптационных возможностей организма, развитие физических качеств.
   2.Обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и корригирующей направленностью, простейшим способам контроля за физической нагрузкой и функциональным состоянием организма.
   3.Развитие умения школьника по овладению способами правильного взаиморасположения частей тела.
   4.Способствование закреплению навыков правильной осанки.
   5. Вырабатывание общей и силовой выносливости мышц туловища и повышение уровня физической работоспособности. Оказание общеукрепляющего воздействия на организм обучающегося.


Общая характеристика курса по лечебной физической культуре.
    Предметом обучения лечебной физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
   Важнейшим требованием проведения современного занятия по лечебной физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.
    У данной категории людей ослаблен опорно-двигательный аппарат. Слабость мышц, неэластичность связок снижают амортизационные способности нижних конечностей и позвоночника. Повышается степень риска получить тяжелые травмы (переломы конечностей, тел позвонков и других частей тела) при прыжках, занятиях на спортивных снарядах, при борьбе и других сложных в техническом плане упражнениях.
   Специально подобранные физические упражнения  являются основным средством профилактики и лечения нарушений осанки.
  Оздоровительная физическая культура действует на детский организм не изолированно, а оказывает целостное воздействие на все его стороны, вызывая одновременно изменения в эндокринной, нервной, сердечнососудистой, дыхательной и выделительной системах. 
   Физические упражнения являются действенным средством предупреждения нарушений опорно-двигательного аппарата: сутулости, плоскостопия, ассиметрии  плеч, лопаток и  сколиозов.
   Лечебная физкультура (ЛФК) - система средств физической культуры, применяемых для профилактики и лечения различных заболеваний и их последствий. Занятия ЛФК направлены на выведение организма из патологического состояния, повышение его функциональных возможностей путем восстановления, коррекции и компенсации.   
   Занятия ЛФК направлены на улучшение физической подготовленности, увеличение подвижности суставов, укрепление деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, они положительно влияют на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориентировка в сложной двигательной деятельности, развитие двигательной моторики, концентрация внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная выносливость). 
   Учебная программа по лечебной физической культуре обобщает и систематизирует теоретические и практические сведения, позволяющие рационально строить коррекционный процесс (в рамках адаптивной физической культуры). Получать положительные сдвиги в развитии организма, формировать и корректировать в соответствии с возрастными особенностями, правильное выполнение двигательных умений и навыков (двигательных качеств). 


Программа направлена на:
- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса, региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;
- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности обучающихся;
- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
    Несмотря на индивидуализацию занятий ЛФК, необходимо придерживаться следующих правил: 
1. дозированные физические нагрузки с учетом всех компонентов (интенсивности, числа повторений, интервалов отдыха, характера упражнений). 
2. постепенно увеличивать физические нагрузки при адаптации организма к ним. 
3. упражнения должны охватывать различные мышечные группы. 
4. в занятия необходимо включать дыхательные и общеукрепляющие упражнения. 
5. перед занятием помещение надо хорошо проветривать. 
6. проводить строгий контроль за реакцией организма на физическую нагрузку (до занятия, в процессе занятия и после нагрузки). 
7. регулярно проводить врачебно-педагогический контроль за детьми на занятиях ЛФК.
   При планировании занятий ЛФК были учтены особенности организма обучающихся, их пониженные функциональные возможности, замедленность адаптации к физическим нагрузкам. В зависимости от вида и глубины патологии, деформаций опорно-двигательного аппарата, функциональных возможностей предполагается применение физических упражнений в разной последовательности и дозировке. 
   Занятие ЛФК состоит из подготовительной, основной и заключительной частей.
   Подготовительная часть продолжительность 5-10 минут. Она состоит из общеразвивающих и корригирующих ранее изученных упражнений.
   Основная часть продолжительность 20-25 минут. Она посвящена изучению новых упражнений, а также усложнённому выполнению ранее изученных. В конце этой части следует применять специально подобранные игры.
   Заключительная часть  продолжительность 5-7 минут, включает ходьбу, дыхательные упражнения, упражнения в расслаблении мышц.
   Методические приемы, способствующие развитию двигательной сферы:
- применение необычных исходных положений, смена различных положений(сесть, лечь, встать); 
- изменение скорости или темпа движений, введение различных ритмических сочетаний, различной последовательности элементов;  
- использование в упражнениях предметов различной формы, массы, объема; фактуры способствующих развитию умения распределять движения в пространстве и во времени, сочетать их с движениями тела, требующей разносторонней координации тонких мышечных ощущений; 
- выполнение согласованных действий несколькими участниками (держась, за руки или за предмет, вдвоем, группой);  
- более сложные сочетания основных движений. Например: использовать бег змейкой, обегая кубики,
- подвижные игры, имитационные и подражательные движения с яркими предметами, что повышает эмоциональное состояние детей. Учитывая повышенную возбудимость, снижение двигательных способностей детей, занятия нужно проводить спокойно, не требуя сразу точного выполнения задания, поощрять у них старательность и настойчивость. 
- использование специального оборудования, которое обеспечит избирательное воздействие физических упражнений.

Описание места учебного курса по лечебной физической культуре в учебном плане.
   Рабочая программа по ЛФК для обучающихся 1 класса рассчитана на 33часа при одноразовом занятие в неделю;
во 2,3,4 классах рассчитана на 34часа при одноразовом занятие в неделю.
I четверть – 9 недель
II четверть – 7 недель
III четверть – 10 недель
IV четверть – 8 недель
   Диагностика проводится 4 раза в год ( сентябрь, ноябрь, январь, май).

Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса лечебной физической культуры.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса по лечебной физической культуре.
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373) данная рабочая программа для 1-4 классы направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по лечебной физической культуре.
Личностные результаты освоения :
- ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
-проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;
- проявление учебных мотивов;
- предпочтение занятий « школьного» типа занятиям « дошкольного» типа.
Метапредметные результаты освоения:
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации
- определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
Предметные результаты освоения:
- формирование первоначальных представлений о значении лечебной физической культуры для укрепления здоровья человека, о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о лечебной физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации; 
- овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья, показателями развития основных физических качеств.

Планируемые результаты.
    К концу 1 – го года обучения:
Знания:
· параметры правильной осанки ( подбородок должен находиться под прямым углом к остальному телу, плечи прямые, грудная клетка поднята вверх, но не чрезмерно, живот подтянут, но не втянут глубоко внутрь. Все это можно выразить одним словом: «Выпрямись!»); 
· значение лечебной гимнастики для здоровья ребенка, правильного дыхания; 
· правила техники безопасности, личной гигиены на занятии, правила нескольких игр целенаправленного и общего характера.
Умения:
· проверять осанку у стены, соблюдать симметрию положения тела при выполнении упражнений; 
· ходить с предметом на голове, выполняя различные задания;
·  отжиматься от скамейки, от пола (на коленях); 
· выполнять упражнения для развития гибкости: подтягивания в положении лежа, перекаты на спине вперед – назад в группировке, наклоны вперед – назад в различных И.П.;
·  дышать носом, выполнять упражнения для восстановления дыхания; 
· ходьба на носках, на наружных сводах стопы по ребристой доске; 
· медленно бегать, расслаблять мышцы в положении лежа, используя образные сравнения: «рука отдыхает», «нога спит», и др.; 
· играть в игры целенаправленного («Делай так, делай эдак», «Не урони мешочек», «Тише едешь – дальше будешь») и общего характера («Совушка», «Попади мячом в булаву», «Пятнашки с мячом», «Бездомный заяц»); 
· ходить в различных И.П.;
·  бегать в медленном темпе;
· выполнять упражнении с гантелями, с обручами, без предметов.
Навыки:
· соблюдать порядок и  дисциплину;
· соблюдать  гигиенические правила на занятии.
Личностные качества:
· трудолюбие;
·  аккуратность;
· дисциплинированность;
·  зрительная память;
· восприятие.
К концу 2 – го года обучения:
Знания:
· значение лечебной гимнастики в укреплении здоровья детей;
· правила ортопедического режима (не поднимать и не носить тяжести, книги носить в ранце за спиной, не прыгать с высоты, спать на жесткой постели с маленькой подушкой, правильно сидеть, чаще менять позы при выполнении домашнего задания); 
· знать оздоровительное направление гимнастики.
Умения:
· проверять осанку у стены, сохранять положение правильной осанки на занятиях и дома с напоминаниями взрослых;
·  выполнять правила ортопедического режима с помощью взрослого;
·  выполнять упражнения для растяжения мышц и связок позвоночника ( «Вытяжения», «Группировка», «Кошка под забором», «Плуг», «Натянутый лук»); 
· выполнять упражнения для развития силы («Укрепление диафрагмы», «Крестики», «Велосипед», «Мост», «Медуза», отжимания от скамейки, от пола; 
· выполнять упражнения для развития координации движений (комбинация специальных упражнений различной координационной сложности; комплекс с гимнастической палкой; подвижные игры);
· выполнять комплекс для профилактики плоскостопия (ходьба в различных И.П., по палке, вытяжение носков, подошвенное сгибание стоп и пальцев, захват ногами разных предметов);
·  уметь правильно дышать, выполняя гимнастику; 
· играть в подвижные игры целенаправленного (2 – 3 игры) и общего характера ( 4 – 5 игр);
·  выполнять полное произвольное расслабление мышц туловища и конечностей, используя образные сравнения;
·  выполнять ежедневно 4 – 8 упражнений ЛФК под контролем взрослого.  
Навыки:
· соблюдать правила безопасности на занятии;
·  проверять осанку у стены;
·  осуществлять подготовку рабочего места.
Личностные качества:
· честность;
·  настойчивость.
К концу 3 – го года обучения:
Знания:
· соблюдение режима дня и ортопедического режима – главное условие правильного физического развития ребенка;
·  знать показатели самоконтроля ( сон, аппетит, самочувствие, настроение, болевые ощущения, работоспособность);
·  значение самомассажа, очистительного дыхания, о физкультминутках в школе и дома, при выполнении домашнего задания.
Умения:
· периодически контролировать правильность осанки (у стены, , сидя на скамейке, с закрытыми глазами и др.) самостоятельно и под контролем взрослого; 
· ходить с предметами на голове; 
· выполнять комплекс;
· выполнять ритмическую гимнастику под музыкальное сопровождение; 
· выполнять упражнения с гимнастической палкой;
· осуществлять самоконтроль за своим здоровьем, выполнять очистительное дыхание и элементы самомассажа;
· играть в подвижные игры – «Тише едешь – дальше будешь», «Мяч в кругу», «Ножной мяч», «Пятнашки елочкой», «Вышибалы на четвереньках» и др.
Навыки:
· соблюдать правила ортопедического режима в школе и дома; 
· выполнять лечебную гимнастику дома под контролем взрослых.
Личностные качества:
· ответственность;
·  выдержка;
·  самодисциплина; 
· справедливость; 
· эстетические качества;
·  коммуникативные качества; 
· память.
К концу 4 – го года обучения:
Знания:
· назначение и строение позвоночника;
·  значение правильного питания и здорового образа жизни для здоровья человека; 
· иметь представление о механизме лечебного действия упражнений, классического массажа, аутогенной тренировки;
·  знать простейшие правила одной из выбранных спортивных игр. 
Умения:
· корректировать осанку самостоятельно всеми изученными способами;
· выполнять упражнения для растяжения мышц и связок позвоночника; 
· в положении лежа осуществлять перекаты с живота на спину без помощи рук, ходить на прямых руках и ногах в упоре стоя согнувшись; 
· передвигаться лежа на животе  по скамье, подтягивая себя руками;
·  ползать по скамье на четвереньках с опорой руками на пол;
· выполнять упражнения для расслабления мышц и укрепления нервной системы;
· играть в подвижные игры («Китайские пятнашки», «Попади мячом в булаву», «Мяч в кругу», «Ножной мяч» и любые другие игры тренирующего и направленного характера); 
· играть в волейбол сидя на полу воздушным, волейбольным мячом или другую игру по выбору.  
Навыки:
· самостоятельно выполнять комплекс ЛФК; 
· корректировать выполнение оздоровительных упражнений по выбору детей.
Личностные качества:
· инициативность;
·  самостоятельность;
·  настойчивость; 
· мышление;
·  воображение.

Содержание программы по лечебной физической культуре.
    Содержание программы направлено на то, чтобы содействовать всестороннему и гармоничному физическому развитию обучающихся, обеспечить восстановление и укрепление их здоровья средствами лечебной физической культуры, способствовать расширению их двигательного опыта, формировать и развивать интерес к самостоятельным занятиям лечебной физической культурой.
В программу включены следующие разделы:
1. Упражнения на формирование правильной осанки.
1. Упражнения для профилактики плоскостопия.
1. Упражнения на координацию.
1. Упражнения для профилактики и коррекции мелкой моторики;
1. Упражнения для профилактики и снятия зрительного утомления;
1. Упражнения для мышц всего тела. 
1. Корригирующие упражнения.
   Занятия ЛФК должны проводиться в специально оборудованном кабинете, спортзале, тренажерном зале, стадионе, и при правильном психолого-педагогическом подходе к детям, является  мощнейшим оптимизирующим  фактором. Оптимизм, вера в выздоровление, обязательное чувство мышечной радости порождают у ребенка стойкие положительные эмоции и являются надежным физиологическим средством повышения эффективности оздоровления.
    В основу комплексов подобраны симметричные корригирующие упражнения на укрепление мышечного корсета, общеукрепляющие оздоровительные методики. 
   Курс ЛФК делится на три периода: вводный, основной и заключительный.
1 период – вводный (1-ый год обучения):
Задачи:
    1.Обследовать функциональное состояние позвоночника детей, силовую выносливость мышц к физическим нагрузкам.
    2.Обучать технике выполнения упражнений, подбирать индивидуальную дозировку, постепенно увеличивая ее с учетом состояния здоровья ребенка, его пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей психических свойств и качеств.
    3.Создавать комфортный психологический настрой ребенка на активное участие в оздоровлении.
2 период – основной (2-ой и 3-ий года обучения)
Задачи:
    1.Содействовать стабилизации патологического процесса дефектов позвоночника и всей костно-мышечной системы
    2.Постоянно вырабатывать навыки правильной осанки и координации движений, осуществления самоконтроля.
    3.Воспитывать волевые качества, стимулировать стремления обучающегося к своему личному совершенствованию, улучшению результатов.
3 период – заключительный (4-ый год обучения)
Задачи:
1. Закреплять достигнутые результаты оздоровления.
2. Увеличивать физические нагрузки и количество упражнений.
3.Побуждать обучающихся самостоятельно осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность освоенными способами (применение знаний и умений).
4. Проследить динамику эффективности оздоровления обучающихся.
Результативность программы
   Оценка подвижности суставов в степени растянутости мышц позволит наглядно видеть, на какой отдел опорно-двигательного аппарата необходимо обращать внимание при индивидуальной работе с каждым обучающимся. При проведении тестирования, учитывая направленность программы на работу с детьми с особыми проблемами в развитии, проверяется выполнение обучающимся простейших команд (встать, сесть, повернуть направо, налево, лечь на спину, на живот). 
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Календарно-тематическое планирование 1-4 классы.
	№ занятия
	Тема занятия
	Тип занятия
	Кол-во часов
	Дата       
	Корректировка
     даты       
	Планируемые результаты
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	
	
	
	предметные
	Метапредметные
	Личностные
	

	
	
	
	
	
	
	Обучаемый научится
	Обучаемый получит возможность научится
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
I четверть


	
	
	

	1-2
	Т.Б. на занятиях 
      ЛФК.

Подвижные игры.

Игры на внимание и координацию.
« Самый меткий»
	Вводный





	2
(4)
	
	
	Применять правила ТБ на занятиях ЛФК
подвижных игр
	Правильно выполнять основные движения в играх
	Позн. понимание и принятие цели, включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять  учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому собственно школьному содержанию занятий
	Развитие координационных способностей, меткость, точность выполнения движений

	3-4
	ТБ. Игры на внимание и координацию.
« Самый меткий»
	Изучение
	2
(4)
	
	
	Играть в подвижные игры с предметами
	Правильно выполнять основные движения, соблюдать правила игры
	Позн. Понимание и принятие цели.
Регул. Принимать и сохранять  учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
Коммун.
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; использовать речь для регуляции своего действия
	проявление особого интереса к новому собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов
	Развитие концентрации внимания, скоростных качеств, меткости.

	5
	Т.Б. Построение, построение в колонну по одному, по два, равнение в затылок.
Комплекс специальных упражнений на координацию.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Выполнять строевые команды
	Выполнять элементы раздельно и в комбинации
	Позн. . понимание и принятие цели, включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять  учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
Коммун. задавать вопросы; договариваться и приходить к общему решению.
	Проявление учебных мотивов; предпочтение занятий «школьного» типа занятиям «дошкольного» типа.
	Развитие координационных способностей, внимания, быстроты двигательной реакции.

	6-9
	Т.Б. Построение, построение в колонну по одному, по два, равнение в затылок.
Комплекс специальных упражнений на координацию.
Диагностика детей.
	Совершенствование.
	4
(8)
	
	
	Соблюдать правила безопасного поведения .
Выполнять строевые команды
	Выполнять элементы раздельно и в комбинации
	Позн. . понимание и принятие цели, включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул. Принимать и сохранять  учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
Коммун. задавать вопросы; договариваться и приходить к общему решению.
	Проявление учебных мотивов; предпочтение занятий «школьного» типа занятиям «дошкольного» типа.
	Развитие координационных способностей, внимания, быстроты двигательной реакции.

	
	
	
	
	
	
	
II четверть


	
	
	

	10
	Т.Б. на занятиях ЛФК.
 Дыхательная и зрительная гимнастика со словесным сопровождением. 
Игра « Надуй шар».
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Соблюдать правила безопасного поведения .

	Правильно выполнять дыхательную и зрительную гимнастику.
	Позн. Понимать и принимать цели, сформулированные учителем;
Регул. Принимать и сохранять  учебную задачу;
Коммун. задавать вопросы; договариваться и приходить к общему решению.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов
	Развитие внимания, памяти, развитие глазо-двигательного аппарата

	11-13
	Т.Б. на занятиях ЛФК.
 Дыхательная и зрительная гимнастика со словесным сопровождением. 
Игра « Надуй шар».
	Совершенствование
	3
(6)
	
	
	Правильно выполнять дыхательные упражнения.
	Правильно выполнять дыхательную и зрительную гимнастику.
	Позн. Понимать и принимать цели, сформулированные учителем;
Регул. Принимать и сохранять  учебную задачу;
Коммун. задавать вопросы; договариваться и приходить к общему решению.
	Проявление учебных мотивов;
	Развитие внимания, памяти, развитие глазо-двигательного аппарата

	14
	Т.Б. Ходьба и бег.
Разновидности ходьбы и бега (с разным положением рук) на носках, пятках, перекаты с пятки на носок.
Комплекс специальных упражнений на осанку.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Соблюдать технику безопасности.
Выполнять упр. для стоп, строевые команды
	Правильно выполнять задания, основные движения в ходьбе и беге. Выполнять упражнения на формирование правильной осанки.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов
	Развитие координационных и силовых способностей

	15-16
	Т.Б. Ходьба и бег.
Разновидности ходьбы и бега (с разным положением рук) на носках, пятках, перекаты с пятки на носок.
Комплекс специальных упражнений на осанку.
Игра малой подвижности «Звёздочка».
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Соблюдать технику безопасности.
Выполнять упр. для стоп, строевые команды
	Правильно выполнять задания, основные движения в ходьбе и беге. Выполнять упражнения на формирование правильной осанки. 
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому собственно школьному содержанию занятий
	Развитие координационных и силовых способностей, концентрации внимания, навыка ходьбы.

	
	
	
	
	
	
III четверть

	
	
	

	17
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для коррекции и профилактики мелкой моторики.
Игра « Кто быстрее».
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Выполнять упражнения
	Правильно выполнять упражнения на мелкую моторику.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов
	Развитие мелкой моторики, внимания, памяти.

	18-19
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для коррекции и профилактики мелкой моторики.
Игра « Кто быстрее».
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Выполнять упражнения
	Правильно выполнять упражнения на мелкую моторику.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Проявление учебных мотивов;
	Развитие мелкой моторики, внимания, памяти.

	20
	Т.Б. Бег змейкой.
Построение и перестроение.
Комплекс специальных упражнений с предметами.
Игра «Сбей кегли».
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Выполнять строевые команды, выполнять упражнения с предметами.
	Правильно выполнять задания, основные движения в ходьбе и в беге. Выполнять упражнения змейкой.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов
	Развитие координационных и силовых способностей.

	21-22
	Т.Б. Бег змейкой.
Построение и перестроение.
Комплекс специальных упражнений с предметами.
Игра «Сбей кегли».
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Выполнять строевые команды, выполнять упражнения с предметами.
	Правильно выполнять задания, основные движения в ходьбе и в беге. Выполнять упражнения змейкой.
	Позн.уметь использовать наглядные модели;
Находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. Принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие координационных и силовых способностей.

	23
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия.
Сухой бассейн. 
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Соблюдать технику безопасности в колоне друг за другом,  выполнять сгибание и разгибание стоп.
	Правильно выполнять упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов
	Развивать навыки ходьбы на внутренних и внешних краях стопы.

	24-26
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для профилактике и коррекции плоскостопия.
Сухой бассейн
	Совершенствование
	3
(6)
	
	
	Соблюдать технику безопасности в колоне друг за другом,  выполнять сгибание и разгибание стоп.
	Правильно выполнять упражнения для профилактике и коррекции плоскостопия
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развивать навыки ходьбы на внутренних и внешних краях стопы.

	
	
	
	
	
	
	
IV четверть

	
	
	

	27
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для формирования равновесия.
Игра « Море волнуется раз».
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Соблюдать технику безопасности, научиться выполнять упражнения для формирования равновесия.
	Правильно ходить по скамейке, тропе «Здоровья» ( с различным положением рук), стоять на носках.
	Позн.уметь использовать наглядные модели;
Находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;
Регул. Принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;
Коммун. формулировать собственное мнение
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов
	Развитие равновесия, психоэмоциональное состояние во время подвижных игр.

	28-29
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для формирования равновесия.
Игра « Море волнуется раз».

Диагностика детей.
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Соблюдать Т.Б., выполнять упражнения для формирования равновесия. 
	Выполнять правильно упражнения в равновесии.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Проявление учебных мотивов;
	Развитие равновесия, ориентировка в пространстве, концентрация внимания.

	30
	Т.Б. Комплекс ОРУ.
Сухой бассейн.
	Изучение
	1
(2)

	
	
	Соблюдать Т.Б.
Освоение упражнений для н/к, в/к  в положении сидя, стоя, лёжа.
	Правильно выполнять основные положения и движения рук, ног, туловища, головы в исходном положении стоя, сидя, лёжа.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий; проявление учебных мотивов
	Развитие силы мышц верхних, нижних конечностей и мышц всего тела.

	31-32
	Т.Б. Комплекс ОРУ.
Сухой бассейн.
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Соблюдать Т.Б.
Выполнять упражнения в разных исходных положениях.
	Правильно выполнять основные положения и движения рук, ног, туловища, головы в исходном положении стоя, сидя, лёжа.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Развитие силы мышц верхних, нижних конечностей и мышц всего тела.

	33
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для укрепления мышц брюшного пресса.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Соблюдать Т.Б.
Выполнять упражнения для укрепления мышц живота.
	Правильно выполнять комплекс специальных упражнений для укрепления мышц брюшного пресса.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Укрепление мышц брюшного пресса.

	34
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для укрепления мышц  брюшного пресса.
	Совершенствование
	1
(2)
	
	
	Выполнять упражнения для укрепления мышц живота.
	Правильно выполнять комплекс специальных упражнений для укрепления мышц брюшного пресса.
	Позн. понимание и принятие цели. Включаться в творческую деятельность под руководством учителя;
Регул .Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале.
Коммун задавать вопросы
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;
	Укрепление мышц брюшного пресса.








Описание материально-технического обеспечения.
Спортивное оборудование:
1.Скамейка гимнастическая 1 шт
2.Лабиринт 2 шт.
3.Тренажер мини-степпер 1 шт.
4.Сухой бассейн 2 шт.
Спортивный инвентарь:
1.Мат гимнастический 2 шт.
2.Коврики
3.Массажер для стоп 1 шт.
4.Дорожка « Здоровья» со следами 2 шт.
5.Обручи
6.Полуфункциональный набор « Радуга» 2 шт.
7. Настольные игры.












Укрепление мышц спины и брюшного
пресса путем прогиба назад (рис.1.)
1.1. Змея. Исходная позиция (ИП): Лечь на живот, ноги вместе, ладони на уровне плеча, палы вперед. Медленно выпрямляя руки, поднять сначала голову, потом грудь, прогнуться насколько возможно, не очень сильно запрокинуть голову. Вдох. Вернуться в ИП. (Нагрузка в зависимости от возраста). Выдох 
1.2.Кобра. ИП: Лечь на живот, ноги вместе, руки за спиной замком так, чтобы кисти рук тыльной поверхностью касались ягодиц. Плавно поднять голову, грудь, верхнюю часть живота, как можно выше задержаться и вернуться в ИП.
1.3. Ящерица. ИП: Лечь на живот, руки, вдоль тела или даже под себя. Поднять прямые ноги с оттянутыми носками, бедра как можно выше. Опираться о пол руками, грудью, подбородком или щекой. Задержаться вернуться в ИП.
1.4. Кораблик (Лук) ИП: Лечь на живот, руки вдоль тела. Ухватить руками ноги выше щиколотки с внешней стороны. Прогнуться, поднимая без рывков голову, грудь, бедра, покачаться на животе, вернуться в ИП.
1.5. Лодочка. ИП: Лечь на живот руки за спиной, сложить руки на крестце. Поднять голову, грудь, ноги. Покачаться на животе, вернуться в ИП.
1.6. Качели. Лодочка. Только руки соединены ладонями и вытянуты вперед.
1.7.Рыбка. ИП:  Ноги вместе лежа на животе. Руки согнуты в локтях, ладони на полу не уроне плеча, пальцы вперед. Плавно разгибая руки, поднять голову, грудь, колени, дотронуться ступнями до головы, вернуться в ИП.
1.8. Колечко. ИП: Встать на колени, руки на поясе. Медленно наклониться назад, пока голова не коснется пола (лучше ног) вернуться в ИП. Ноги вместе.
Терапевтический эффект
Повышается внутренне давление, растягиваются прямые мышцы брюшного пресса, в результате обильного притока кровы к позвоночнику и симпатическим нервам обновляются и очищаются все внутренности, преодолевается скованность позвоночника и его деформация. Обильно снабжаются кровью почки и очищаются,  стимулируя деятельность щитовидной железы. Отгибание головы назад способствует притоку крови к миндалинам, аденоидам, очищает их (помогает при ангинах, простудах).
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2. Укрепление мышц спины путём складывания (наклон вперед)
2.1. Кошечка. ИП: Встать на колени. Прямые руки на уровне плеча па полу. Опуская голову максимально вытянуть спину, вдох. Сесть на пятки. Прямые руки перед коленями, пальцы вперед. Голова поднята. Прямые руки тянуться вперед, грудь опускается к полу, таз поднимается, голова поднята. Вернуться в ИП.
2.2. Книжка. ИП: Сесть в позу прямого угла (ноги вперед). Руки вверх, ладони вперед (вдох). Не сгибая ног, согнуть вперед, чтобы руками достать пальцы ног. Голова опущена лбом к коленям (выдох). Задержаться, вернуться в ИП.
2.3. Птица (чайка). ИП: Сесть под прямым углом к полу, ноги развести шире, носки оттянуть. Руки в стороны параллельно полу, голова прямо. Наклониться вперед, касаясь руками пальцев ног. Колени не сгибать. Стараемся головой коснуться пола, а затем. Лечь на пол всем корпусом. Задержаться, вернуться в ИП.
2.4. Страус. ИП: Встать прямо, ноги на ширине плеч, руки свободно опущены. Не сгибая ног, наклониться пока голова не окажется между ног (выдох). Руки соединить сзади над головой, задержаться в этом положении, вернуться в ИП, вдох. 
2.5. Летучая мышь. ИП: Сеть в позу прямого угла, развести ноги, руки заложить за спину. Не сгибая ног, наклониться вперед, пока голова не коснуться пола (выдох). Стремиться положить на пол все туловище. Задержаться, вернуться  ИП, выдох.
2.6. Носорог. ИП: Лечь на спину. Руки за голову. Ноги выпрямить, оттянув носки. Поднимать голову и туловище, одновременно поднять одну ногу и, сгибая ее, коснуться коленом носа. (Носок оттянуть. Вторая нога на полу). Задержаться, вернуться в ИП. Все повторить другой ногой. Дыхание свободное. 
2.7. Веточка. ИП: Лечь на пол, на спину, ноги вместе, носки оттянуты. Руки вдоль тела, ладони вниз. Не сгибая ног, сохраняя оттянутые носки, поднять ноги вверх (прямой угол), задержаться, вернуться в ИП.
2.8. Улитка (плуг). ИП: Лечь на спину, руки вдоль тела, ладони вниз. Медленно поднять прямые ноги, затем таз, спину, оставаясь в опоре на плечах. Занести ноги за голову, пока пальцы не коснуться пола дальше за головой. Задержаться, вернуться в ИП.
2.9. Горка. ИП: Поза прямого угла, носки оттянуты, руки в упоре сзади (потом на поясе). Не сгибая ног, поднять их в вертикальное положение, носки оттянуты. Задержаться, вернуться в ИП.
Терапевтический эффект
   Растягивание мышц спины, ног. Вытягивание и укрепление поясничных нервов. Предупреждение расстройства желудка, печени, кишечного тракта, селезенки. Улучшает работу предстательной железы. Из-за сжатия обильно снабжает кровь и очищает все внутренние органы. Улучшает гибкость позвоночника. Способствует увеличению роста. 
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3. Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в сторону (рис.)
3.1. Маятник. ИП: Лечь на спину, ноги вытянуть носки оттянуты.  Руки в стороны ладони вниз. Не разводя ног и не сгибая их,  поднять в вертикальное положение, наклонить вправо до касания пола. Задержаться, поднять и положить налево. Плечи и  руки не поворачивать. Дыхание произвольное. 
3.2. Морская звезда. ИП: Встать прямо, ноги врозь пошире, руки в стороны на уровне плеч. Медленно наклониться, не сгибая ноги и руки, коснуться правой рукой левой ноги. Задержаться, вернуться в ИП. Повторить то же в другую сторону.
3.3. Лисичка. ИП: Сесть на пятку, руки за спиной держаться за локти. Сесть справа от пяток, вернуться в ИП.
3.4.Месяц. ИП: Встать прямо, ноги вместе, руки вверх, ладони внутрь. Медленно наклонить туловище в сторону, пока руки и грудь не будут параллельными полу.  Ноги не сгибать, туловище не поворачивать, вернуться в ИП.  Повторить то в  другую сторону.
3.5.Ежик (орешек). ИП: Сесть, ноги согнуть в коленях, пятки прижать к ягодицам. Охватить колени руками, голу к коленям. Перекатиться на спину.
3.6.Стрекоза. ИП: Встать  на колени, для устойчивости слегка раздвинув ноги. Руки в стороны, ладонями вниз. Прямая правая рука идет вверх, а левая к правой пятке. Смотреть на пятку, вернуться в ИП.
3.7. Муравей. ИП: Сесть скрестив ноги, пальцы рук переплести на затылке. Повернуть корпус влево и медленно наклонить правый локоть к левому колену.  То же в другую сторону. 
Терапевтический эффект 
При поворотах позвоночник укрепляется, увеличивается приток крови  выходящим из него нервам. Тонизируются органы живота, улучшается работа поджелудочной железы. Снимает загрузки на сердце, легкие заполняются свежей кровью. 
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4. Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног (рис.4.)
4.1. Бабочка. ИП: Сесть в позу прямого угла, согнув ноги в коленях, соединить стопы, колени развести. Руки на коленях, ладонями вниз. Опускать разведенные колени до пола, надавливая на них руками. Поднять колени. Взмах крыльев. Усложненный вариант: взять руками сведенные стопы ног, наклониться вперед до касания головой пола. Ноги на полу. Вернуться в ИП.
4.2. Рак. ИП: Лечь на бок: голова, грудь,  ноги – на прямой линии. Верхняя рука вдоль тела, нижняя на пояс. Поднять голову и грудь, одновременно поднять ногу в вертикальное положение и ухватить рукой пальцы ноги. Ноги не сгибать. Задержаться, вернуться в ИП. Повернуться на другой бок и все повторить. 
4.3. Паучок. ИП: Встать, расставив ноги как можно шире, руки перед грудью, ладони вперед.  Согнуть правую ногу в колене, перенести на нее тяжесть тела. Выпрямит левую ногу. То де в другую сторону, минуя ИП.
4.4. Павлин. Встать на левое колено. Правая нога вперед до вертикального положения колени. Руки в стороны. Перенести вес тела с левого колена на правую ногу, медленно опуская туловище до касания кончиками пальцев пола по обе стороны правой ноги. Левая нога назад. Тело прямо. Покачаться, вернуться в ИП. То же проделывать другой ногой. 
4.5. Зайчик. ИП: Встать ноги вместе, согнуть руки опустит на пол ладонями вниз, пальцы вперед. Не сдвигая и не сгибая ног, передвигать руки вперед и обратно. 
4.6. Лягушка. ИП: Встать, широко расставив ноги. Руки согнуть в локтях. Ладошки впереди на уровне плеча, пальцы вдоль. Согнув ноги, опуститься до такой степени, чтобы бедра расположились параллельно полу. Руки не сгибать. Задержаться, вернуться в ИП.
4.7. Бег. ИП. Поза прямого угла, носки оттянуты, руки в упоре за спиной или на поясе. Не сгибая ноги, медленного поднять их, развести в стороны. Не опуская ног, завести из друг за друга. (ножницы)
4.8. Елочка. ИП: Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Постепенно раздвигать ноги, до размещение их в одной плоскости (шпагат). Встать на носки, пятки в стороны. Встать на пятки, носки в стороны и т.д. руки синхронно поднимаем до уровня плеч. В крайней позе задержаться и постепенно возвратиться в ИП. 
4.9. Велосипед. ИП: Лечь на спину, руки вдоль тела. Ноги поднять, согнув в коленях, голень параллельно полу. Носки вытянуты. Поочередно выпрямлять ноги на весу. 

Терапевтический эффект 
   Эти упражнения усиливают внутриутробное давление, поэтому оказывает сильное воздействие на органы брюшины, на поджелудочную железу, что предохраняет от диабета. Общее напряжение в ногах и бедрах, стимулирует действие на подкожные  нервы. 
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5. Упражнения для развития стоп
5.1. Ходьба. ИП: Поза прямого угла, ноги вместе руки за спиной в упоре или на поясе:
 а) натянуть ступни на себя;
б) внешнюю часть стопы опустить на пол, пятки вместе, ноги прямые;
в) круговые движения по полу, сблизить друг с другом; 
пятки вместе.
5.2. Лошадка. ИП: Встать на колени, не разгибая их, раздвинуть стопы, сесть между ногами, стопы потянуть на себя. Взять руками стопы ног, со стороны подошвы. Приподнять руками стопы ног. Вернуться в ИП. Можно поднимать поочередно. Усложненный вариант. ИП: тоже. Руки за спиной. Наклон плечом  к колену. 
5.3. Гусеница. ИП: Сесть на пол, согнутые ноги вместе, пятки подтянуть к ягодицам. Руки в упоре сзади. Ползающие движения стоп за счет пальцев вперед и обратно. 
5.4. Медвежонок. ИП: Сесть на пол, ноги согнуть в коленах и слегка развести. Руки провести под внешние стороны согнутых ног. Захватить ладонями стопы с внешней стороны. Поочередно поднимать стопы руками.
5.5. Лягушонок. ИП: То же, руки с внутренней стороны согнутых ног, захватить ладонями стопы с внутренней стороны. Поочередно поднимать стопы руками.

Терапевтический эффект 
Эти упражнения предупреждают плоскостопия, улучшают подвижность суставов ног. 
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6. Упражнения для мышц плечевого пояса
6.1. Замочек. ИП: Сесть скрестив ноги. Левая рука согнута в локте, заводиться за спину ладонью наружу, правая согнута в локте, переноситься через плечо ладонью вовнутрь. Взять пальцы обеих рук в замок. Левой рукой потянуться вниз, а правой вверх. Сменив руки повторить упражнение. 
6.2. Дощечка. ИП: Лечь на живот ладони упереть в пол на уровне плеча, пальцы вперед. Ноги вместе. Прямые носки упираются в пол. Поднять тело, опираясь на руки и пальцы ног. Туловище и ноги – прямая линия. Вернуться в ИП. 
6.3. Пловец. ИП: Лечь на живот, руки положить на пол, вытянув их вперед ладонями вниз. Приподняв голову и грудь делать руками круговые движения поочередно или вместе.
6.4. Пчелка. ИП: Сесть на пятки. Руки на бедрах, ладонями наружу. Вывести вперед плечи, стараясь соединить локти перед грудью. Развернуть плечи, стараясь свести локти за спиной. 
6.5. Мельница. ИП: Встать прямо, ноги на ширине плеч. Руки опущены, вращать прямые руки в плечевых суставах.



Терапевтический эффект
Повышается внутренне давление, растягиваются прямые мышцы брюшного пресса, в результате обильного притока кровы к позвоночнику и симпатическим нервам обновляются и очищаются все внутренности, преодолевается скованность позвоночника и его деформация. Обильно снабжаются кровью почки и очищаются,  стимулируя деятельность щитовидной железы. Отгибание головы назад способствует притоку крови к миндалинам, аденоидам, очищает их (помогает при ангинах, простудах).

	Развитие мышц плечевого пояса 


	
	Замочек  
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	Мельница 
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7. Упражнения на равновесие 
7.1. Аист. ИП: Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Стоя на одной ноге, стопу второй ноги разместить на внутренней стороне колена. Руки в стороны или на пояс. Задержаться, вернуться в ИП. Повторить на другой ноге. 
7.2. Петушок. ИП: Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Поднять левую ногу, согнутую в колени назад, и взять стопу левой рукой. Правую руку поднять вверх. Ладонью вперед. Задержаться, вернуться в ИП, повторить то же другой ногой.
7.3. Ласточка. ИП: Основная стойка. Стоя на одной ноге, поднять вторую и перевести тело в горизонтальное положение. Руки в стороны, голову поднять. Вернуться в ИП, повторить то же другой ногой. 

	Упражнения на равновесие 
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Адаптированная программа развивающих занятий
«Развивашка». 
(1-4 классы)
Пояснительная записка
Адаптированная программа развивающих занятий составлена на основе:
9. Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015г.№35850)
10. Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
11. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06  «О  создании  условий  для  получения  образования детьми  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  детьми-инвалидами»;  
12. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.№ 1015"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования
13. Письмо Министерства  образования  Российской  Федерации   от 06.04.2004  №  26/188-6и  «О  дополнительных  мерах  по соблюдению  права  на  образование  детей-инвалидов  с отклонениями в умственном развитии» 
14. Письмо Министерства  образования и науки Российской  Федерации   № ВК-452/07 от 11.03.16
15. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации обучения в общеобразовательных учреждениях".
16. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
17. Устав школы-интерната.

Цель программы
Создание эмоционально-комфортной среды для успешного формирования и развития учебных, социальных и познавательных навыков учащихся .

Задачи программы
1. Коррекция когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного обучения в начальной школе.
2. Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной Я-концепции детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.
3. Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с педагогами.

Общая характеристика программы
    Данная адаптированная программа направлена на  снятие эмоционального дискомфорта у младших школьников, создание ситуации успеха, а также на коррекцию и развитие школьно-значимых психофизиологических и социальных функций в процессе учебной, изобразительной и игровой деятельности. 
Программа рассчитана на проведение коррекционно-развивающих занятий один час в неделю. 
Предметные результаты
Формирование и развитие различных видов памяти, внимания, воображения.
формирование и развитие общеучебных умений и навыков (умение самостоятельно работать с книгой в заданном темпе, умение контролировать и оценивать свою работу).



Познавательные результаты
Усвоение детьми таких приёмов мыслительной деятельности как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать.
Умение выделить существенные признаки.
Научатся выбирать рациональный способ выполнение предложенных заданий.


Личностные результаты
- Развитие  системы нравственных межличностных отношений (формирование «я-концепции»).
 - развитие положительных свойств и качеств личности; 
- создание ситуации успеха;
- развитие мотивации к обучению;



Принципы коррекционной программы:

1.  Принцип соблюдения интересов ребенка – решать проблему в интересах ребенка;
2.  Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка.
3.  Принцип реальности – предполагает, прежде всего учет реальных возможностей ребенка и ситуации.

Психолого-педагогическое обеспечение

1.  Программа построена с учетом индивидуальных особенностей и  ведущего вида деятельности обучающихся.
2.  Обеспечение психолого-педагогических условий (учет индивидуальных особенностей ребенка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима);
3.  Обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим; соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм).
Кадровое обеспечение
Коррекционная работа осуществляется специалистом соответствующей квалификации, имеющим специализированное образование.

Содержание программы
Программа состоит их комплекса коррекционно-развивающих мероприятий.
В ходе реализации программы применяются следующие техники: песочная терапия, крупотерапия, пластилинография. Программа предусматривает проведение с обучающимися бесед, тренингов. Учитывая индивидуальные особенности  с ОВЗ, предусматривается проведение индивидуальные и групповые методы работы.
Программа предназначена для проведения коррекционно-развивающих и профилактических занятий с обучающимися младших классов. Программы направлены на коррекцию и развитие интеллектуальной сферы, мелкой моторики и графомоторных навыков, сенсорного восприятия, эмоциональной сферы обучающихся школы интерната с особыми образовательными потребностями.

Содержание  занятий
Занятия состоят из специально подобранных игр и упражнений, что позволяет сделать занятия интересными и увлекательными для детей. Используются методы: техники и приемы саморегуляции, рисуночные методы, игры.
Общие рекомендации по проведению занятий
Занятия входят в систему сопровождения адаптации первоклассников к школе, поэтому в ходе их проведения проходят консультации с учителем, встречи с родителями детей индивидуально и на родительских собраниях.
Часть занятий носит двойственный характер: они содержат не только развивающие, коррекционные упражнения, но и диагностические задания.


Принципы построения занятий:
1. От простого к сложному.
2. По актуальности задач в период адаптации и на каждом возрастном этапе.
3. Каждое группового занятие рассчитано на 30—40 мин., темп и продолжительность занятий выбираются в зависимости от возрастной группы и специфических особенностей обучающихся.
4. Продолжительность индивидуальных занятий 20-25 минут. Темп и продолжительность занятия выбираются в зависимости от индивидуальных особенностей учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и умственной отсталостью;
5. Принцип «спирали» -  через каждые 7 занятий задания повторяются;
6. Наращивание темпа выполнения заданий;
7. Смена разных видов деятельности.   Так же в структуру занятий включены кинезиологические упражнения, успешно используемые психофизиологами для коррекции школьных трудностей. 

Структура занятия:
Материал каждого занятия рассчитан на 35—40 минут.
1.ПСИХОГИМНАСТИКА (1-2 минуты). Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной частью занятия. Исследования учёных убедительно доказывают, что под влиянием физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы.
2. РАЗМИНКА (3—5 минут). Основной задачей данного этапа является создание у ребят определённого положительного эмоционального фона, включение в работу. Поэтому вопросы разминки достаточно лёгкие, способные вызвать интерес и рассчитаные на сообразительность, быстроту реакции, окрашенные немалой долей юмора. Но они же и подготавливают ребёнка к активной учебно-познавательной деятельности.
3. ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ: ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООВРАЖЕНИЯ, МЫШЛЕНИЯ (10—15 минут). Задания, используемые на этом этапе занятия не только способствуют развитию этих столь необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять знания ребят, разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности, выполнять творческие упражнения. Все задания подобраны так, что степень их трудности увеличивается от занятия к занятию.
4. ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 минут). Динамическая пауза, проводимая на занятиях, не только развивает двигательную сферу ребёнка, но и способствует развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.
5. ЛОГИЧЕСКИ-ПОИСКОВЫЕ ЗАДАНИЯ.
На данном этапе предлагаются задания, обучающие детей: наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строить простейшие предположения, проверять их, делать выводы, «добывать» новую информацию, решать кроссворды, пользоваться выразительными средствами русского языка. 
6. КОРРЕ ГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИ ДЛЯ ГЛАЗ (1-2 минуты).
Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз способствует как повышению остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению состояния зрительного комфорта
7. ГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ. ШТРИХОВКА (10 минут).
 В процессе работы с графическими диктантами формируются внимание, глазомер, зрительная память ребенка, аккуратность, фантазия; развивается внутренняя и внешняя речь, логическое мышление, активизируются творческие способности.
 или РЕШЕНИЕ НЕСТАНДАРТНЫХ ЗАДАЧ.












1. Тематическое планирование занятий
Первый год обучения

	№ 
п / п
	Задачи.
	Содержание

	1
	Знакомство.
Пояснение целей и задач занятий.
Установление контакта.


	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, развития слухового и зрительного восприятия, внимания.  (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает»
- Рисование. Графический диктант.

	2
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция пространственного восприятия и сенсомоторной координации
Коррекция навыков саморегуляции. 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый счет»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	3
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Право - лево»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	4
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право») 
- Графический диктант. Штриховка.  

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон сказал»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	6
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	7
	Совершенствование воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка. 

	8
	Коррекция быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	9
	  Коррекция концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	10
	 Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций
 Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Веселый счет»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	11
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	12
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый счет»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	13
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	14
	Совершенствование воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка. 

	15
	Коррекция быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	16
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция пространственного восприятия и сенсомоторной координации

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Саймон сказал»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	17

	Коррекция внимания
Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)
- Графический диктант. Штриховка.

	18
	Коррекция зрительной памяти.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	19
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий в тетради.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	20
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка. 

	21
	Коррекция быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	22
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция пространственного восприятия и сенсомоторной координации

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	23
	Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	24
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	25
	Коррекция зрительной памяти.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да - нет»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	26
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	27
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.
- Графический диктант. Штриховка.

	28
	Коррекция быстроты реакции.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  карточкам.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	29
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция пространственного восприятия и сенсомоторной координации

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	30
	Коррекция внимания
Коррекция мыслительных операций
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал»)
- Графический диктант. Штриховка. 

	31
	Коррекция слуховой памяти.
Коррекция мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»)
- Графический диктант. Штриховка.  

	32
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее


.



Тематическое планирование занятий 
Второй год обучения
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	Задачи.
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	1
	Обсуждение планов на будущее.
Постановка целей и задач на учебный год.


	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает»
- Рисование. 
	

	2
	Коррекция концентрации внимания.
Совершенствование мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да – нет»)  
	

	3
	 Коррекция внимания
  Коррекция мыслительных операций
 Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа»)
	

	4
	Коррекция слуховой памяти.
Коррекция мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка») 
	

	5
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Футбол») 
	

	6
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний»)
	

	7
	Коррекция воображения.
Развитие наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.  
	

	8
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  карточкам.
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй») 
	

	9
	Коррекция концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	

	10
	Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)
	

	11
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен») 
	

	12
	Коррекция зрительной памяти.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», «Муха») 
	

	13
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перекличка»)
	

	14
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов. 
	

	15
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  карточкам.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»)
	

	16
	Коррекция концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справ») 
	

	17

	Тренировка внимания
Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  карточкам.
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») 
	

	18
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций. 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  карточкам.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего») 
	

	19
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  карточкам.
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет»)
	

	20
	Совершенствование воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  карточкам.
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»)
- Решение ребусов. 
	

	21
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  карточкам.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 
	

	22
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция пространственного восприятия и сенсомоторной координации 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	

	23
	Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)
	

	24
	Коррекция слуховой памяти.
Коррекция мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») 
	

	25
	Коррекция зрительной памяти.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») 
	

	26
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и 
- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет»)
	

	27
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов. 
	

	28
	Коррекция быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 
	

	29
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция пространственного восприятия и сенсомоторной координации 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	

	30
	Коррекция внимания
Коррекция мыслительных операций
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать. 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал»)
	

	31
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен»)
	

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет») 
	

	33
	Коррекция логического мышления.
Обучение поиску закономерностей
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Футбол», «Что будет, если...»)
	

	34
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее

	



Тематическое планирование занятий 
Третий год обучения

	№ 
п / п
	Задачи.
	Содержание
	Примечание

	1
	Обсуждение планов на будущее.
Постановка целей и задач на учебный год.


	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «Перекличка»)
- Рисование. 
	

	2
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)  
	

	3
	Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена имен»)
	

	4
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка») 
	

	5
	Коррекция зрительной памяти.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово») 
	

	6
	Коррекция логического мышления.
Коррекция умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний») 
	

	7
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.  
	

	8
	Коррекция быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй») 
	

	9
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов») 
	

	10
	Коррекция внимания
Коррекция мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово») 
	

	11
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен») 
	

	12
	Коррекция зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь») 
	

	13
	Коррекция логического мышления.
Коррекция умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перечисли предметы на букву..») 
	

	14
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Скульптор»)
- Решение ребусов. 
	

	15
	Коррекция быстроты реакции.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения») 
	

	16
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа») 
	

	17
	Коррекция внимания
Коррекция слуховой памяти.
Коррекция мыслительных операций 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») 
	

	
18
	Коррекция зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций. 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол») 
	

	19
	Коррекция логического мышления.
Коррекция умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор») 
	

	20
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов. 
	

	21
	Коррекция быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 
	

	22
	Коррекция концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	

	23
	Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)

	

	24
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен») 
	

	25
	Коррекция зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») 
	

	26
	Коррекция логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет») 
	

	27
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов. 
	

	28
	Развитие быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 
	

	29
	Коррекция концентрации внимания.
Развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	

	30
	Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать. 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон сказал»)

	

	31
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен»)
	

	32
	Коррекция зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет») 
	

	33
	Коррекция логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Перечисли предметы », «Хор») 
	

	34
	Подведение итогов.
Выявление уровня развития внимания, памяти, воображения, мышления.
	- Психогимнастика.
- Психодиагностика.
- Подведение итогов, планы на будущее

	





Тематическое планирование занятий 
Четвертый год обучения
   
	№ 
п / п
	Задачи.
	Содержание
	Примечание

	1
	Постановка целей и задач на учебный год.


	- Вводная беседа.
- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «Перекличка»)
- Рисование. 
	

	2
	Коррекция концентрации внимания.
Коррекция мыслительных операций
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)  
	

	3
	Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций
Коррекция аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и 
- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена имен»)
	

	4
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и 
- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка») 
	

	5
	Коррекция зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово») 
	

	6
	Коррекция логического мышления.
Коррекция умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний») 
	

	7
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…»)
- Решение ребусов.  
	

	8
	Коррекция быстроты реакции.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй») 
	

	9
	Коррекция концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов») 
	

	10
	Коррекция внимания
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово») 
	

	11
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», «Будь внимателен») 
	

	12
	Коррекция зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь») 
	

	13
	Коррекция логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли предметы на букву..») 
	

	14
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий
 - Динамическая пауза («Саймон сказал», «Футбол»)
- Решение ребусов. 
	

	15
	Развитие быстроты реакции.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Хор») 
	

	16
	Коррекция концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа») 
	

	17
	Коррекция внимания
Коррекция слуховой памяти.
Коррекция мыслительных операций 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») 
	

	
18
	Коррекция зрительной памяти.
Коррекция мыслительных операций. 
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я знаю…») 
	

	19
	Коррекция логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор») 
	

	20
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов. 
	

	21
	Коррекция быстроты реакции.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Работа  в тетради.
- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 
	

	22
	Коррекция концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	

	23
	Коррекция внимания
Коррекция мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений 
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)

	

	24
	Коррекция слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен») 
	

	25
	Коррекция зрительной памяти.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор») 
	

	26
	Коррекция логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы собирались в поход») 
	

	27
	Коррекция воображения.
Коррекция наглядно-образного мышления.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
-  Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение»)
- Решение ребусов. 
	

	28
	Коррекция быстроты реакции.
Коррекция мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
-  Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 
	

	29
	Развитие концентрации внимания.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 
	

	30
	Тренировка внимания
Совершенствование мыслительных операций
Развитие аналитических способностей и способности рассуждать.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…»)

	

	31
	Тренировка слуховой памяти.
Совершенствование мыслительных операций

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен») 
	

	32
	Тренировка зрительной памяти.
Совершенствование мыслительных операций.

	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы собирались в поход») 
	

	33
	Развитие логического мышления.
Развитие умения решать нестандартные задачи.
	- Психогимнастика.
- Разминка (вопросы – ответы)
- Выполнение упражнений и заданий 
- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка слов») 
	

	34
	Поведение итогов.
	Интеллектуальный марафон.

	






                                                                        
Приложение.
Описание психотехнических игр и упражнений.
    Упражнения, направленные на развитие навыков саморегуляции, развитие свойств внимания, снятия эмоционального напряжения.

1. « Нос, пол, потолок»
По команде дети показывают рукой направления: пол, окно, потолок, дверь, нос. Педагог сначала, проговаривая команду,  показывает правильно, а затем называет одно направление, а показывает другое. Задача детей не ошибаться, выполнять только словесные команды, независимо от того, что показывает ведущий.

2. «Гномы – великаны»
По команде «Гномы» дети приседают, по команде «Великаны» встают. Ведущий сначала правильно показывает команды, затем произносит команду «Гномы», но не приседает и т.д. Задача детей не ошибаться, выполнять только словесные команды, независимо от того, что показывает ведущий.
Подобная игра «Четыре стихии». Команды: Земля, воздух, вода, огонь.

3. «Саймон сказал…» или «Пожалуйста…»
 Ведущий произносит команду выполнить какое – либо действие (подпрыгнуть, повернуться, поднять правую руку). Если в начале команды звучит фраза «Саймон сказал…» или «Пожалуйста…» ее нужно выполнять, если нет , то не стоит. Главное не ошибиться и выполнять команды только с этими фразами.

4. «Запрещенное движение»
Предварительно договариваются, какие движения будут « запрещенными». Ведущий показывает какое-либо движение, а остальные его повторяют. Нельзя выполнять «запрещены» движения.
      
5. «Зеркало»
Ведущий показывает какое - либо движение или  образ, остальные должны как зеркало точно его скопировать и показать. Выбирается «лучшее зеркало», которое продолжает игру. 

6. « Веселый счет»
Возможны различные варианты проведения: счет до 10-20 в прямом и обратном порядке, сопровождающийся движениями (мотаем веревочку, поднимаемся по лесенке и т.д.)
- назови «соседей» цифры…
- «да» - «нет». Производится действие с числами, дается ответ, верен он или нет (2+1= 5 «да»  – хлопок, «нет» – тишина, можно и покричать)

7. «Зоопарк»
Каждый превращается в  любое животное, героя сказок, сего характерными движениями, повадками. Остальные пытаются угадать.

Упражнения, направленные на развитие памяти.

8. «Мы собирались в поход…»
Обыгрывается ситуация сбора в поход. Игра идет по кругу. Первый называет свой предмет, который возьмет с собой, следующий повторяет названный предмет и добавляет свой, и так дальше продолжается по кругу.

9. « Что изменилось»
Множество вариантов. Например.
- выложить предметы, картинки. Попросить запомнить. Отвернулись или опустили головы, меняем расположение, количество, состав и т.д. предметов. Затем вопросы о характере изменений.
 - 5-6 человек строятся в шеренгу, потом меняется их местоположение. Запомнить кто где стоял и вернуть на места. 

10. « Повтори за мной»
Задание выслушать, запомнить и повторить или продолжить. Зачитываются слова, пары слов, словосочетания, предложения, скороговорки.

11. « Кто больше увидит и запомнит»
Детям предлагается за определенный промежуток времени осмотреть и запомнить все предметы, которые есть в комнате. Затем каждый по очереди называет любой предмет обстановки, не повторяясь. Выигрывает тот, кто последним называет предмет. Игру можно усложнять, например, называть предметы только на букву…, в которых два слога, и т.д.


Упражнения, направленные на развитие мышления.

12. «Закончи слово, предложение»
Произносится часть слова, предложения. Нужно его продолжить.
 
13.  «Назови одним словом»
Предлагается ряд слов, нужно подобрать обобщающее.

14. «Превращения слов»
Предлагается ряд слов, их нужно : 
-превратить в «большие» (рука - ручище), «маленькие» (дом – домик), 
- превратить в похожие слова по смыслу (красивый – прекрасный)
- превратить  в «слова – наоборот» (белый- черный)
- «смягчить» (мол – моль) и т.д.
15. «Бывает – не бывает»
Предлагается ряд действий, ситуаций. Бывает – хлопок, не бывает – тишина.

16. «Что можно сделать с …»
Предлагается любой предмет Нужно придумать как можно больше вариантов его применения, даже самых фантастических

17. «Животные – растения»
Называются слова. Если это название растения нужно поднять руки вверх, если животного – хлопок, посторонний предмет – тишина. Возможны варианты.(птица, звери, рыбы; и т.д.) 


Учебно – методическое сопровождение.
1. Рабочие тетради «Юным умникам и умницам» (О.Холодова) 1 - 4 класс, в 2-х частях. Москва. РОСТ-книга 2008 г.
2. Рабочие тетради «Развитие интеллектуальных способностей» (Т. Языканова) 1 - 4 класс. Москва. Экзамен. 2008 г.
3. Учебно-методическое пособие «Профессия – школьник» (Битянова М.Р., Азарова Т.В., Земских Т.В.)Москва «Генезис» 2007 г.
4. Учебно-методическое пособие «Психология. Развивающие занятия. 1 класс» (Глазунов Д.А.) Москва. Глобус. 2008 г.
5. Учебно-методическое пособие «Психология. Развивающие занятия. 2 класс» (Глазунов Д.А.) Москва. Глобус. 2008 г.
6. Учебно-методическое пособие «Юным умникам и умницам» (О.Холодова) 1 - 4 класс. Москва. РОСТ-книга 2008 г                 
7. Бадьина Н.П. Часто болеющие дети.  Психологическое сопровождение в школе. М. 2007 г.
8. Битянова М.Р. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. Методические рекомендации. М. 1998 г.
9. Истратова О.Н. Эксакуто Т.В. Справочник психолога начальной школы.                                                                                                                                       
10.  Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. М.2007 г.
11. Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога. В 2-х книгах. М. 2002
12. Самоукина Н.В Игры в школе и дома. М. Новая школа 1993 г.
13. Ундзенкова А.В. Колтыгина Л.С. Графемика. Ек-бург Литур.2006 г.
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