Пояснительная записка
Рабочая программа по домоводству составлена на основе примерной программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида , под редакцией И.М. Бгажноковой, адаптированной программы школы-интерната  и учебного плана школы- интерната № 5, с учётом замедленного темпа психического  и особенностями  физического развития детей.
Рабочая программа составлена для учащихся 10 класса.
Цель предмета «Домоводство» — способствовать формированию у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам.
Задачи предмета — научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении. 
Контроль тематический, промежуточный осуществляется в форме повторительно-обобщающего урока, тестирования, практических занятий, цифровых и буквенных заданий, ролевых игр.
В программе основным принципом является принцип коррекционной направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у воспитанников специфических нарушений. Принцип коррекционной направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности и последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д.
Основными формами и методами обучения являются практические работы, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов и др. Занятия по домоводству следует строить не как урок, а как совместное интересное дело.
Методы: 
словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой
наглядные – наблюдение, демонстрация 
практические – упражнения.
методы изложения новых знаний       
методы повторения, закрепления знаний     
методы применения знаний 
методы контроля
Занятия проводятся в классно- урочной форме.
Уроки домоводства создают богатые возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся, так как организация практических занятий демонстрируют образцы поведения человека в труде, учат навыкам общения. Очевидно, что ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков. Учебно-воспитательные задачи на занятиях по домоводству должны решаться в конкретных видах деятельности самих учащихся, организованных учителем на доступных и понятных для них заданиях и упражнениях. Именно практические упражнения являются основным методом обучения учащихся.
Для обучающихся с умеренной умственной отсталостью предусмотрена генерализация содержания материала данной программы. Обучение направлено на развитие представлений об окружающем мире и на доступное ребёнку социальное формирование, реализацию потенциальных возможностей в посильной деятельности. Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а так же в соответствии с типологическими особенностями детей с тяжёлыми и множественными нарушениями. Изменена подача материала, которая учитывает особенности психофизического развития и возможности конкретно обучающегося. Результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учётом потенциала каждого обучающегося. Итоговые достижения освоения программы определяются индивидуальными особенностями обучающихся с множеством нарушений.  
Общая характеристика учебного курса
Программа: Примерная программа  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида , под редакцией И.М. Бгажноковой.: -М. «Просвещение», 2013. 
Учебники: не предусмотрены программой
Домоводство — прикладная наука. Она базируется на знаниях, умениях и навыках, полученных учащимися на уроках социально – бытовой ориентировки в 5 – 9 классах. 
А так же знания, приобретенные учащимися при изучении математики, русского языка, чтения, естествознания, географии и других предметов, должны найти применение и практическое воплощение на уроках домоводства, которые могут быть дополнены и некоторыми элементарными знаниями из физики, химии применительно к использованию техники, электроприборов, химических и других веществ в быту. Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения.
Что необходимо для нормальной жизни каждому человеку? Очаг, добрая, здоровая, дружная семья. Значит, главное человеческое умение — создать семью, обустроить дом, уметь сообща вести хозяйство. Для создания крепкой семьи необходимо, чтобы люди, ее создающие, стремились стать рачительными хозяевами в своем доме. Несмотря на то, что эти понятия имеют, казалось бы, частный характер, все же в процессе воспитания подрастающего поколения они становятся важными для формирования общественно значимой личности. Реализация комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в отношении детей и подростков с умственной недостаточностью, так как они являются полноправными членами общества и, как все граждане, имеют право на создание семьи, воспитание детей, право на личную и частную собственность. Вместе с тем надо учесть, что в специальных школах и интернатах обучаются и воспитываются некоторые дети из неполных или социально неблагополучных семей, не имеющие необходимых нравственно-этических знаний и практических навыков. А некоторые дети, лишенные семьи и попечения родителей, вообще не имеют представления о многих семейных, житейских, бытовых проблемах. Все это способствует развитию у детей потребительских черт и иждивенческих наклонностей. Социально- педагогическая значимость этих проблем подсказывает необходимость введения в учебный план специальной (коррекционной) школы предмета «Домоводство». 
Программа представлена следующими основными разделами: Личная гигиена, Одежда и обувь, Жилище, Питание, Семья, Здоровье, Усадьба, Профориентация и трудоустройство. Занятия (в зависимости от их содержания) должны иметь конкретные практические результаты: выглаженные вещи, вскопанная грядка и др. При оценке знаний рекомендуется руководствоваться итогами практических умений, при этом усилия детей надо всячески поощрять, а оценки можно оформлять системой зачетов по ряду выполненных действий или итоговых дел по тому или иному разделу. Итогом результатов учебного года может стать праздник, на котором учащиеся совместно с учителями и воспитателями показывают свои знания и практические умения по домоводству. На таких мероприятиях уместны выставки, конкурсы кулинаров, мастеров, «торговые» ряды и многое другое, что может соединить между собой трудовое, эстетическое, нравственное воспитание с уроками домоводства, труда, этики, истории и других предметов учебного плана.
Место предмета в базисном учебном плане:
Учебный план  школы - интерната составлен на основании Приказа Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений  для обучающихся, воспитанников с отклонениями  в развитии, где количество часов на прохождение программного материала по предмету составляет 2 часа в неделю, 70 часов в год (35 учебных недель).
Содержание учебного предмета, курса

	
	Количество часов

	класс
	10

	Введение
	1

	Личная гигиена
	1

	Одежда и обувь
	16

	Жилище
	4

	Питание
	17

	Организация семейных праздников
	7

	Здоровье
	4

	Семья
	2

	Профориентация и трудоустройство
	4

	Усадьба
	5

	Повторение
	6

	Резерв
	2

	
	70



Введение
Беседа о цели, содержании и значении предмета домоводства.
Особенности уроков домоводства.
Соблюдение правил техники безопасности в кабинете.
Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление о 
предмете домоводство;
назначение кабинета и правилах поведения в нем.
Личная гигиена
Учащиеся должны иметь представление о
• о необходимости соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укрепления здоровья человека.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
• последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;
• периодичность и правила чистки зубов;
• периодичность и правила чистки ушей;
• периодичность мытья головы;
Учащиеся должны уметь:
• совершать утренний туалет;
• совершать вечерний туалет в определенной последовательности;
• причесывать волосы и выбирать прическу.
Одежда и обувь
Тематика
Функции одежды и обуви, требования к ним
Мода и семейный бюджет.
Правила выбора одежды при покупке
Мода и этикет.
Виды одежды
Ремонт одежды
Правила выбора обуви при покупке, средства по её уходу.
Практические работы
Ремонт одежды термоаппликацией
Ремонт распоровшихся швов
Пришивание пуговиц
Пришивание вешалок
Учащиеся должны иметь представление о
· моде и правилах хорошего тона
· правилах выбора одежды при покупке в зависимости от бюджета семьи
· бережном отношении к своим вещам
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· виды одежды и обуви, способы ухода за ними
· как сэкономить бюджет семьи при покупке одежды
· как определить свои размеры при выборе одежды и обуви
· как отремонтировать одежду своими руками
Учащиеся должны уметь:
· ухаживать за своей одеждой и обувью
· выбирать средства по уходу за одеждой и обувью
· подбирать комплекты одежды
· пришивать пуговицы, вешалки
· зашивать распоровшиеся швы
· нашивать аппликации на месте разрыва одежды
Жилище
	Тематика
	Функции жилища, гигиенические требования
	Ограждения участка. Ворота и калитки, дорожки
	Экскурсия по школьному участку
Учащиеся должны иметь представление о:
· гигиене жилища
· способах ограждения участка, облагораживания участка	
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
	Как ухаживать за жилым помещением (содержать в чистоте и порядке).
	Какие виды ограждения бывают.
	Какие ворота и калитки бывают.
	Как выложить дорожки из имеющихся материалов
Учащиеся должны уметь:
	Содержать в чистоте и порядке жилое помещение
	Питание
	Тематика
	Питание на экологически загрязнённых территориях
	Целебное питание, вегетарианское питание, диетическое питание
	Питание молодой семьи. Можно ли экономить на питании
	Переработка продуктов личного и подсобного хозяйства
Приготовление салатов из свежих овощей и отварных
Приготовление блюд из картофеля 
Практические работы
· приготовление салата из свежей капусты с яблоком
· приготовление салата из моркови
· обработка картофеля, формы простой нарезки
· приготовление салата из отварного картофеля
· приготовление картофеля тушеного
· приготовление  картофельного пюре
· приготовление картофельных  драников
Учащиеся должны иметь представление о:
· различных системах питания
· способах переработки продуктов с подсобного хозяйства
· том как приготовить блюда из простых доступных продуктов
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· различные виды питания
· как сэкономить на питании
· правила приготовления блюд из свежих овощей
· правила приготовления блюд из отварных овощей
· технологию приготовления блюд из картофеля
Учащиеся должны уметь:
· осуществлять первичную обработку овощей
· готовить салаты из свежих овощей
· готовить салаты из отварных овощей
· готовить блюда из картофеля
Организация семейных праздников
Тематика 
Правила приёма гостей
Правила поведения за столом
Сервировка праздничного стола
Изготовление сувениров, подарков
Практические работы
	Сервировка праздничного стола
Изготовление подарков, сувениров. Поделок
Учащиеся должны иметь представление о:
· правилах и способах организации семейных праздников
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· как встречать гостей
· как организовать семейное мероприятие
· как вести себя за столом
· правила общения и поведения
· как сервировать праздничный стол
· какие подарки (сувениры) можно подготовить для гостей (родных)
Учащиеся должны уметь:
· применять правила хорошего поведения на практике в жизни
· сервировать праздничный стол
· изготавливать несложные подарки, сувениры, поделки к различным праздникам
Здоровье  
Тематика
Системы оздоровления
Правила рационального питания, двигательная активность
Способы очищения организма. 
Формы отдыха
Учащиеся должны иметь представление о том :
·  как оздоровить свой организм
·  как поддержать иммунитет
· как отдохнуть с пользой для своего организма
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· некоторые способы оздоровления организма
· как правильно питаться, чтобы сохранить и оздоровить свой организм
· роль физкультуры в жизни человека
· некоторые способы очищения организма
· как организовать полезный отдых
Семья
Тематика
Планирование семьи
Уход за больным ребёнком
Учащиеся должны иметь представление о том :
· что такое семья
· какие факторы необходимо учитывать при планировании семьи
· какие детские болезни бывают	
· как ухаживать за больным ребёнком
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· функции семьи
· какие трудности встречаются в молодой семье
· как сохранить мирные, доброжелательные отношения в семье
· распространенные детские заболевания и как ухаживать за больным ребёнком
Профориентация и трудоустройство
Тематика
Виды профессий и их назначение
Как не ошибиться в выборе профессии
Порядок оформления на работу, учёбу
Деловые бумаги: заявление, анкета, автобиография
Учащиеся должны иметь представление о том :
· какие виды профессий бывают
· какие деловые бумаги нужны при оформлении на работу, учёбу
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· виды и целевое назначение профессий
· какие организации помогают в трудоустройстве
· как составить заявление, автобиографию
Учащиеся должны уметь:
· составлять автобиографию, заявление
Усадьба
Тематика
Весенние работы на участке
Уход за цветами
Практические работы
Посадка деревьев и кустарников на участке
Побелка стволов деревьев
Посадка рассады
Учащиеся должны иметь представление о том :
· какие работы проводят в весеннее время
· как ухаживать за своим садом-огородом
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:
· какие виды работ необходимо проводить весной
· как сажать деревья и кустарники на участке
· как ухаживать за деревьями и цветами
Учащиеся должны уметь:
· сажать деревья и кустарники
· белить стволы, ухаживать за садовыми растениями
· производить посадку рассады





Тематическое планирование

10 «А» класс
	№п/п

	
	         Содержание(разделы, темы)
	дата
	Корректировка даты

	
	
	
	
	

	1
	
	    Введение
	
	

	2
	
	    Личная гигиена
	
	

	
	
	    Одежда и обувь
	
	

	3,4
	
	Функции одежды и обуви.
Требования к ней.
	
	

	5
	
	Мода и семейный бюджет.
	
	

	6
	
	Правила выбора одежды  при покупке
	
	

	7
	
	Мода и этикет.
	
	

	8
	
	Виды одежды
	
	

	9
	
	Ремонт  одежды
	
	

	10,11
	
	Ремонт термоаппликацией.  П/Р. ТБ.
	
	

	12,13
	
	Ремонт распоровшихся швов. П/Р. ТБ.
	
	

	14,15
	
	Пришивание пуговиц.   П/Р.ТБ.
	
	

	16
	
	Пришивание  вешалок.
	
	

	17
	
	Правила выбора обуви при покупке
	
	

	18
	
	Средства по уходу за обувью.
Тематический контроль за 1четверть.
	
	

	
	
	           Жилище
	
	

	19
	
	Функции жилища, гигиенические 
Требования.
	
	

	20
	
	Ограждение участка. Ворота и калитки,
 дорожки.
	
	

	21
	
	Экскурсия по школьному участку.
	
	

	22
	
	Тематический контроль
	
	

	
	
	          Питание
	
	

	23
	
	Питание на экологически загрязнённых территориях

	
	

	24
	
	Целебное    питание.
	
	

	25
	
	Вегетарианское  питание
	
	

	26
	
	Диетическое  питание
	
	

	27
	
	Питание молодой семьи.
Можно ли экономить на питании.
	
	

	28
	
	Переработка продуктов с личного подсобного хозяйства. 
	
	

	29
	
	П/Р.ТБ. Приготовление салата из  свежей капусты   с яблоком.
	
	

	30
	
	П/Р.ТБ. Приготовление салата из моркови.
	
	

	31
	
	Блюда из  картофеля.
	
	

	32
	
	Обработка картофеля, формы простой нарезки.  
	
	

	33
	
	Правила приготовления салатов из отварных овощей. 
	
	

	34
	
	П/Р ТБ. Картофель отварной в кожуре
«мундир». Обобщающий урок за 2четверть.
	
	

	35
	
	П/Р. ТБ. Приготовление салата из отварного картофеля. 
	
	

	36
	
	П/Р.ТБ. Картофель  тушёный
	
	

	37
	
	П/Р. ТБ. Картофельное  пюре.
	
	

	38
	
	П/Р.ТБ. Картофельные драники.
	
	

	39
	
	Тематический  контроль.
	
	

	
	
	Организация   семейных
  праздников
	
	

	40
	
	Правила приёма гостей.
	
	

	41
	
	Правила поведения за столом
	
	

	42
	
	Сервировка праздничного стола.  ТБ.
	
	

	
	
	  Творческие  уроки
	
	

	43,44
	
	Изготовление  подарков, сувениров к
          дню    Св. Валентина
	
	

	45,46
	
	Изготовление поделок к  23 февралю и  8 марта
	
	

	
	
	      Здоровье
	
	

	47
	
	Системы  оздоровления. 
	
	

	48
	
	Правила рационального питания, 
двигательная  активность.
	
	

	49, 
50
	
	Способы очищения организма.
Формы отдыха.
	
	

	
	
	        Семья
	
	

	51
	
	Планирование семьи.
	
	

	52
	
	Уход за больным ребёнком.
	
	

	
	
	Профориентация и трудоустройство
	
	

	53
	
	Виды профессий и их назначение.
	
	

	54
	
	Как не ошибиться в выборе профессии. Обобщающий урок за 3четверть.

	
	

	55
	
	Порядок оформления на работу, учёбу.
	
	

	56
	
	Деловые бумаги:  заявление, анкета,  автобиография.
	
	

	
	
	       Усадьба
	
	

	57
	
	Весенние работы на участке.
	
	

	58
	
	П/Р.ТБ. Посадка деревьев и кустарников на участке.
	
	

	59
	
	П/Р ТБ. Побелка стволов деревьев.
	
	

	60
	
	Уход за цветами.
	
	

	61
	
	П/Р. ТБ. Посадка рассады.
	
	

	62
	
	Повторение.
Уход за комнатными растениями.
	
	

	63
	
	Повторение. Домашняя аптечка ( на лето.)
	
	

	64
	
	Повторение. Профориентация и трудоустройство.
	
	

	65
	
	Подведение итогов за 4четверть и за год
	
	

	66

	
	Повторение. Деловые бумаги:
заявления, анкета, договор. 

	
	

	67
	
	Повторение. Весенние работы на участке.
	
	

	68,69,70
	
	Резерв
	
	

	
	
	Итого 
	
	70час.



Учебно-методическое обеспечения образовательного процесса
1.Наглядные пособия по курсу «Технология»: кулинария. –М.: издательство «Экзамен», 2012.-48с. 
      2.Наглядно- дидактическое пособие. Рассказы по картинкам: «Кем быть?», - М.: Мозайка-Синтез,2010.
      3.дидактический материал: «Сервировка стола к завтраку», «Сервировка стола к обеду», «Сервировка стола к ужину»
       4. Дидактические игры: «Четвертый лишний», «Найди ошибку», «Волшебный мешочек», «Цепочка», «Что пропало?», «Посмотри и запомни», «Что изменилось?», «Найди ошибки Буратино», «Наведи порядок».
       5. Технологические карты: «Картофель отварной в кожуре», «Салат из свежей капусты с яблоком», «Приготовление салата из моркови», «Приготовление салата из отварных овощей», «Картофель тушеный», «Картофельное пюре», «Картофельные драники».
      6. Муляжи фруктов и овощей.
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
Кухонное оборудование: кухонный гарнитур, электроплита, холодильник, микроволновая печь; комод, шкаф.
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