Государственное казенное общеобразовательное учреждение
«Специальная (коррекционная)   школа – интернат №5»  г. Оренбурга.





Рабочая программа по физической культуре 
для обучающихся 1а класса 
на 2016-2017 учебный год.


Разработала Федосова Е.А.
учитель физической культуры 
первой категории.

РАССМОТРЕНО			   СОГЛАСОВАНО                                     УТВЕРЖДАЮ
на заседании МО		       заместитель директора по УР  директор  школы-интерната
Пр. № 1___ от _________       __________ Суворова  Н. Г. _______Чичеватов Ю. Н.
_Сыртланова В.Ф.______       «___» _______________20     г.       «___» __________20       г.


г. Оренбург




Пояснительная записка
   Рабочая программа 	по физической культуре разработана учителем физической культуры Федосовой Екатериной Александровной на основе программы 1-4 классов специальной общеобразовательной школы для детей последствиями полиомиелита и церебральными параличами, по ФГОС от 19.12.2014г приказ № 1599.	Программа апробирована в ГКОУ «С(К) ШИ № 5» г. Оренбурга. Прошла рецензирование на кафедре «Теория и методика спортивных дисциплин, адаптивной физической культуры и медико- биологических основ физического воспитания» федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Оренбургский государственный педагогический университет», г. Оренбург, Оренбургская область и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации.
   В рабочей программе  учебный  материал делится на две части – базовую и вариативную (дифференцированную). В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя  программный материал по  легкой атлетике, подвижным  играм с элементами спортивных.
Отличительной особенностью преподавания физической культуры в начальной школе является игровой метод. 
Распределение времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 1 – 4 классах составлено в соответствии с программой. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учётом рекомендаций Минобразования и науки РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня изучение программного материала в разделе «Подвижные игры», «Элементы легкой атлетики» увеличено. 
По окончании 1 - 4 класса учащиеся должны показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.
   Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
   Цели и задачи физического воспитания учащихся 1-4х классов направлены:
· на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействия гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды;
· овладение школой движений;
· развитие координационных и кондиционных способностей;
· формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;
· выработку представлений об основных видах спорта;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.
· Распределение учебного времени на различные виды программного материала образовательной области «физическая культура» для учащихся
 1 –4  класса(при трехразовых занятиях в неделю)
   Физическая культура и ЛФК  в школе  для детей с последствиями полиомиелита и церебральными параличами является одним из основных учебных предметов, обязательных для всех учащихся. Дети с двигательными нарушениями страдают от своей физической неполноценности. Неудачи в учёбе, играх, бытовой и трудовой деятельности часто связаны у них с расстройством двигательных функций. До поступления в школу, они, как правило, лишены общества своих сверстников, находясь преимущественно в семье или лечебных учреждениях. Позднее они не могут участвовать в тех мероприятиях по физическому воспитанию, которые организуются для здоровых детей и подростков ЦДТ, на стадионах, в оздоровительных лагерях и спортивных клубах по месту жительства. В связи с этим возрастает роль всей системы физического воспитания, организуемой в специальных школах – интернатах. Необходимо создать благоприятные условия для укрепления здоровья, развития движений и физических качеств, овладением каждым ребёнком основами жизненно важными двигательными умениями и навыками с коррекцией и компенсацией двигательного дефекта. В процессе правильного организованного физического воспитания формируется личность занимающихся, их воля, настойчивость, смелость, взаимопомощь, дружба, товарищество и воспитывается устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями. В связи с выше изложенными физическая культура в специальной школе, имея оздоровительную и воспитательную направленность, решает конкретные общеобразовательные и коррекционные задачи. 
Общеобразовательные задачи предусматривают, прежде всего, создание правильной основы для формирования жизненно важных двигательных умений и навыков. Учащимся говорится о значении занятий физическими упражнениями, о двигательном режиме, о гигиене тела при двигательной деятельности, о правильном дыхании, осанке. Воспитывается общая двигательная культура.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 
Формирование личности школьника средствами и методами физической культуры, на овладение универсальными жизненно важными двигательными действиями, на познание окружающего мира.
Программа для 1 – х классов рассчитана на 99  часов при трехразовом занятии в неделю. Программный материал имеет – базовую часть.
Результаты освоения учебного предмета. 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить сними общий язык и общие интересы. 
Требования к уровню подготовки обучающихся.
· В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся 1 класса должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.
Учащиеся должны знать: 
·  об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта;
· о способах и особенностях движений и передвижений;
· о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;
· о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и воздействии направленности на организм;
· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;
· о причинах травматизма на занятиях физической культуры.
Учащиеся должны уметь:
· выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;
· выполнять комплексы физических упражнений на развитие гибкости, координации, силы, скорости;
· взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничног оисполнения; 
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Средства, используемые при реализации программы:
1. физические упражнения; 
2. корригирующие упражнения; 
3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 
4. материально-технические средства адаптивной физической культуры: спортивные тренажеры, спортивный инвентарь; 
5. наглядные средства обучения. 
     Способы организации детей на уроке физической культуры – фронтальный, поточный, посменный, круговой, индивидуальный.
Важной особенностью в начальной школе является оценивание учащихся. Оценка успеваемости складывается главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося, к которым относятся: качество овладения программным материалом, способам двигательной физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, а также из количественных показателей, достигнутых в двигательных действиях. 
Оценка успеваемости на уроках физической культуры осуществляется учителем в форме текущего учета по четвертям. Нормативы по видам не разрабатываются потому, что подход к оценке каждого учащегося сугубо индивидуален. Один раз в каждую четверть проводится диагностика учащихся по их двигательным возможностям.  
Содержание учебного предмета.
1 класс.
Базовая часть содержания программного материала.
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приёмы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
Естественные основы:
1-й класс.
 Здоровье и физическое развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве (стойки, седы). Работа органов дыхания и сердечно - сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека. 
Социально-психологические основы:
1-й класс. 
Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на развитие физических качеств, на коррекцию осанки. Обучение движениям и правила формирования осанки и укрепление мышц.
Приемы закаливания:
1-й класс.
Воздушные ванны. Особенности приема воздушных ванн осенью и зимой. Солнечные ванны. Водные процедуры. Хождение и бег  босиком по грунту, траве.
Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением напрягать и расслаблять мышцы. Контроль и регуляция движений. Специальные дыхательные упражнения. Приемы измерения массы тела, пульса (до, во время, после нагрузок).
Тестирование физических (двигательных) способностей.
Подвижные игры:
1-й класс.
Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасность. Броски, ловля передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами.
Элементы гимнастики.
1-й класс. 
Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц. Выполнение освоенных ОРУ с предметами и без предметов, танцевальные упражнения.
Элементы легкоатлетических упражнений:
1-й класс.
 Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость.
Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях. Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель левой и правой рукой.
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	1/3
	Т.Б. на уроках физической культуры.  П/И. Игры на внимание и координацию. «Самый меткий», 
« Меткий стрелок», «Кто дальше бросит».
	ВУ
	Применять правила техники безопасности  на уроках, в подвижных играх, правильно выполнять основные движения.
	Проявление интереса к учебному материалу, сознательного и активного стремления к здоровому образу жизни.
	Называют движения, которые выполняют; играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	
	

	4/6
	Игры на внимание и координацию. «Самый меткий», « Меткий стрелок», «Кто дальше бросит». Диагностика детей.
	СУ
	Играть в подвижные игры с предметами, правильно выполнять основные движения, соблюдать правила игры.
	Проявление учебно- познавательного интереса к вопросу о значении физической культуры для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	Раскрывают понятие «физическая культура» и анализируют положительное влияние её компонентов на укрепление здоровья и развития человека.
	
	

	7/9
	«Мяч соседу», «Принеси мячи», «Догони мяч», «Метко в цель».
	НУ
	Играть в подвижные игры с предметами, правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Осознание значения физического развития, проявление учебно- познавательного интереса к вопросу о значении физической культуры для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; знать правила ТБ во время подвижных игр; играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	
	

	10/12
	«Мяч соседу», «Принеси мячи», «Догони мяч», «Метко в цель».
	СУ
	Ходить под счёт, правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, соблюдать технику безопасности.
	Проявление дисциплинированности, осознание ответственности за свои действия.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; знать правила ТБ во время подвижных игр; играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	
	

	13/15
	«Салки», «Пятнашки», «Совушка».
	НУ
	Ходить под счёт, выполнять задания на месте и в движении, правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; соблюдать правила игр.

	Соблюдение дисциплины; осознание ответственности за свои действия, проявление дружелюбия и толерантности.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; знать правила ТБ во время подвижных игр.
	
	

	16/18
	«Салки», «Пятнашки», «Совушка»
Диагностика детей.
	СУ
	Выполнять упражнения на месте и в движении, правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Формирование эстетических потребностей, дружелюбия и толерантности, учебно- познавательного интереса к физической культуре, осознание ее значения для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, прыжках, приземляться на две ноги; знать правила ТБ во время подвижных игр.
	
	

	19/21
	«Волк во рву», «Слепая лиса», «Салки».

	НУ
	Выполнять задания, соблюдать  правила  игр, учиться  выполнению согласованных быстрых коллективных действий.
	Формирование эстетических потребностей, дружелюбия и толерантности, учебно- познавательного интереса к физической культуре, осознание ее значения для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, прыжках, приземляться на две ноги; знать правила ТБ во время подвижных игр.
	
	

	22/24
	Спортивные игры. (эстафеты с мячом, скакалкой, гимнастическими палками). Динамический час.
	СУ
	Правильно выполнять задания, основные движения в ходьбе и в беге, соблюдать технику безопасности во время игр с предметами.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности умение  вести совместную деятельность.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, прыжках, приземляться на две ноги; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	
	

	25/27
	«У медведя  во бору», «Вот сидит лохматый пёс».
	СУ
	Правильно выполнять упражнения, соблюдать    технику безопасности и правила игр прыжками и бегом.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; знать правила ТБ во время подвижных игр.
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	IIчетверть
	
	
	

	28/30
	Т.Б. Элементы гимнастики. Строевые упражнения. Основные положения и движения головы, рук, ног, туловища. Основные стойки.
	НУ
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации, выполнять строевые команды.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.
	Правильно выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	31/33
	Дыхательная гимнастика (руки на пояс, за головой). Основная стойка, последовательные движения руками, кистей и предплечий в разных направлениях. Упражнения с шарами.
	НУ
	Правильно выполнять дыхательную гимнастику, акробатические элементы раздельно и в комбинации, правильно выполнять основные движения на месте с предметами.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов.
	Правильно выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	34/36
	Упражнения для мышц ног. Диагностика детей.
	СУ
	Выполнять простейшие комплексы упражнений для мышц ног, общеразвивающие и дыхательные упражнения.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.
	Правильно выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации; выполнять простейшие комплексы упражнений для мышц ног.
	
	

	37/39
	Наклоны и повороты туловища при положении рук за голову, вверх, в стороны, на пояс. Упражнения с мячами.
	НУ
	Выполнять комплексы упражнений с предметами и без предметов, с наклонами и поворотами. 
	Проявление дисциплинированности, осознание ответственности за свои действия.
	Правильно выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	40/42
	Упражнения с гимнастическими палками. Упор присев, приседание, группировки, сидя, лёжа на спине, в приседе. 
	НУ
	Выполнять комплексы упражнений с предметами и без предметов, формировать правильную осанку.
	Соблюдение дисциплины; осознание ответственности за свои действия, проявление дружелюбия и толерантности.
	Правильно выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	
	

	43/45
	Упражнения с обручами.
Перекат назад из упора присев и перекатом вперёд группировка сидя. Сочетание изученных движений. 
	НУ
	Выполнять комплексы упражнений с предметами и без предметов, понимать роль и значение занятий физическими упражнениями.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.
	Правильно выполнять строевые упражнения, упражнения с предметами; соблюдать ТБ на уроках.
	
	

	46/48
	Построение, построение в колонну по одному, по два, равнение в затылок. Упражнения  в движении. Комплекс специальных упражнений на координацию.
	НУ
	Научатся передвигаться различными способами, выполнять упражнения на координацию, осуществлять индивидуальные действия в подвижных играх.
	Формирование исполнительной дисциплины в достижении цели; проявление таких качеств, как трудолюбие и доброжелательность.
	Правильно выполнять строевые упражнения, упражнения с предметами.
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	III четверть
	
	
	

	49/51
	Инструктаж по ТБ.
Упражнения по коррекции позо- тонических  реакций в локомоторно- статических функциях. Упражнения  со скакалкой. Ходьба, бег и их разновидность.
Диагностика детей.
	НУ
	Научатся передвигаться различными способами, понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека.
	Проявление интереса к учебному материалу, сознательного и активного стремления к здоровому образу жизни.
	Правильно выполнять упражнения с предметами и без предметов, выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	
	

	52/54
	Сохранение правильного положения головы в ходьбе, беге и в подпрыгиваниях с поворотами (по ориентирам). Комплекс спец. упр. на внимание. Дыхательная гимнастика.
	НУ
	Научатся выполнять комплексы упражнений с предметами и без предметов, на месте и в движении, в подпрыгиваниях с поворотами, дыхательные упражнения.
	Формирование учебно- познавательного интереса к физической культуре, осознание ее значения для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	Правильно выполнять упражнения с предметами и без предметов, на месте и в движении, выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	
	

	55/57
	Упражнения для расслабления мышц.
 Упражнения с флажками.
	СУ
	Научатся передвигаться различными способами, понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.
	Правильно выполнять упражнения с предметами и без предметов, на месте и в движении, выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	
	

	58/60
	Упражнения для формирования равновесия.   Подпрыгивание на месте с поворотом 45-90 градусов. Ходьба по доске, дорожке лежащей на полу, по гимнастической скамейке
	СУ
	Выполнять комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования равновесия, общеразвивающие и дыхательные упражнения.
	Формирование учебно- познавательного интереса к физической культуре, осознание ее значения для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	Правильно выполнять упражнения с предметами и без предметов, на месте и в движении, выполнять основные движения в ходьбе, беге и прыжках.
	
	

	61/63
	Перешагивание через бруски, гимнастическими палки, обручи, лежащие на полу на расстоянии 50 см. Прыжки на двух ногах Многократные подпрыгивания на месте.
	НУ
	Научатся передвигаться различными способами, выполнять упражнения, развивающие физические качества, упражнения на восстановление и дыхательную гимнастику.
	Соблюдение дисциплины; осознание ответственности за свои действия, проявление дружелюбия и толерантности.
	Правильно выполнять упражнения с предметами и без предметов, на месте и в движении, выполнять основные движения в ходьбе, беге и прыжках.
	
	

	64/66
	Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности.
Перекаты с пятки на носок. Повороты на месте переступанием. Выполнение строевых команд.
	НУ
	Научатся выполнять упражнения оздоровительной направленности, общеразвивающие, использовать знания в повседневной жизни.
	Проявление дисциплинированности, осознание ответственности за свои действия.
	Правильно выполнять строевые упражнения.
	
	

	67/69
	Упражнения для развития реципрокных отношений  в координации движений. 
Перекрёстные движения  рук и ног. Формирование координации движений  в прыжковых упражнениях.               
	НУ
	Научатся передвигаться различными способами, выполнять упражнения, развивающие физические качества, упражнения на восстановление и дыхательную гимнастику.
	Формирование эстетических потребностей, дружелюбия и толерантности, учебно- познавательного интереса к физической культуре, осознание ее значения для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	Правильно выполнять упражнения на месте и в движении, выполнять основные движения в ходьбе, беге и прыжках.
	
	

	70/72
	Упражнения для правильной осанки. Подтягиваться по гимнастической скамейке на руках лёжа на животе. Удерживание на голове небольшого груза.
	НУ
	Научатся выполнять простейшие комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования правильной осанки, общеразвивающие и дыхательные упражнения.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.
	Правильно выполнять простейшие комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования правильной осанки, общеразвивающие и дыхательные упражнения.
	
	

	73/75
	Динамический час.
Ритмические и танцевальные упражнения.
	НУ
	Научатся передвигаться различными способами, выполнять упражнения, развивающие физические качества, упражнения на восстановление и дыхательную гимнастику.
	Формулирование эстетических потребностей; соблюдение этического поведения; проявление дружелюбия и толерантности.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	IV четверть
	
	
	

	76/78
	Подвижные игры с использование скакалок, мячей, шаров и.т.д. Дозированная ходьба. Разновидности ходьбы.
	НУ
	Научатся передвигаться различными способами, выполнять упражнения по формированию правильной осанки, осуществлять индивидуальные действия в подвижных играх, общеразвивающие упражнения, дыхательную гимнастику.
	Проявление дисциплинированности, осознание ответственности за свои действия.
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	
	

	79/81
	Упражнения для развития пространственной ориентации и точности движения. Перестроения. Движение в колонне с изменением направлений по ориентирам. Перекаты и их разновидности.
	НУ
	Научатся передвигаться различными способами, выполнять упражнения, развивающие физические качества, упражнения на восстановление и дыхательную гимнастику.
	Формирование учебно- познавательного интереса к физической культуре, осознание ее значения для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	
	

	82/84
	Ходьба и бег. Разновидности ходьбы и бега (с разным положением рук) на носках, пятках,  перекаты с пятки на носок. Упражнения на осанку.
	НУ
	Научатся выполнять простейшие комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования правильной осанки, профилактика плоскостопия, общеразвивающие и дыхательные упражнения.
	Формирование учебно- познавательного интереса к физической культуре, осознание ее значения для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	
	

	85/87
	Бег змейкой. Построение и перестроения. Упражнения с гимнастическими палками.
	НУ
	Научатся выполнять простейшие комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования правильной осанки, профилактика плоскостопия, общеразвивающие и дыхательные упражнения.
	Проявление интереса к учебному материалу, сознательного и активного стремления к здоровому образу жизни.
	Правильно выполнять строевые упражнения, упражнения с предметами и без предметов, на месте и в движении.
	
	

	88/90
	Бег змейкой. Построение и перестроения. Упражнения с гимнастическими палками.
	НУ
	Научатся выполнять простейшие комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования правильной осанки, профилактика плоскостопия, общеразвивающие и дыхательные упражнения.
	Соблюдение дисциплины; осознание ответственности за свои действия, проявление дружелюбия и толерантности.
	Правильно выполнять строевые упражнения, упражнения с предметами и без предметов, на месте и в движении.
	
	

	91/93
	Ритмические и танцевальные упражнения. Диагностика детей.
	НУ
	Научатся передвигаться различными способами, понимать роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека.
	Формирование учебно- познавательного интереса к физической культуре, осознание ее значения для укрепления здоровья, социализации и успешной учебы.
	Правильно передвигаться различными способами.
	
	

	94/96
	Метания. Передача предметов и переноска груза. Переноска набивных мячей различными способами.

	НУ
	Научатся выполнять простейшие комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования правильной осанки.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов.
	Правильно выполнять основные движения в метании, метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	
	

	97/99
	Метание мяча через натянутую верёвку высотой 1,5 метра двумя руками из-за головы, снизу. Упражнения с обручами.
	СУ
	Научатся выполнять простейшие комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования правильной осанки.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов.
	Правильно выполнять основные движения в метании, метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	




