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Пояснительная записка.

Рабочая программа по  физической культуре разработана на основе: 
 -программы  1-4 классов специальной общеобразовательной школы для детей с последствиями полиомиелита и церебральными параличами 
/ Москва - 1979 и  апробирована;
- Федерального государственного образовательного стандарта для  обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) Приказ № 1599 от 19.2014 
-АООП для обучающихся с  умственной отсталостью (умеренной, тяжёлой, глубокой, ТМНТ) ГКОУ «С(К) школа –интернат №5» г. Оренбурга на 2016-2017 год.
- учебного плана школы-интерна на 2016-17 учебный год.

Рабочая программа по физической культуре составлена для обучающихся 2а класса
1.Хлынов Данил – на основании заключения ПМПК от 12.05.2015 года:  Диагноз: ДЦП, гемипаретическая форма справа, F-71.0, ЗПРР.
2.Алтынчурин Радмирна основании заключения ПМПК от 07.05.2015 года: Диагноз: ПРОПГМ, ЗПРР. Симптоматическая  эпилепсия. Сходящее содружественное косоглазие. Дальнозоркость средней  степени. ДСУ. Уплощение стоп.

Специфические особенности обучающихся: 

Хлынов Данил: У Даниила вызваны нарушения  эмоционально-волевой сферы и проявляются в расторможенности, «полевом» поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Контакт у обучающегося с окружающими отсутствует или возникает в форме физического обращения к взрослым обычно в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. Данил  не выражают Моторные функции рук не нарушены, однако, предметные действия формируются тяжело в связи со слабой мотивационно-потребностной стороной деятельности  интерес к деятельности других и не проявляет ответные реакции на попытки учителя организовать взаимодействие с окружающими.Моторные функции рук не нарушены, однако, предметные действия формируются тяжело в связи со слабой мотивационно-потребности стороной деятельности.
Двигательный статус у Хлынова Данила нарушен. При ходьбе нарушение походки и осанки. Слабо развиты мышцы ног и мелкая моторика рук. На уроках физической культуры средняя мотивация. Данил легко включается в работу, отвлекается только на посторонние раздражители. Самостоятельно упражнения  на уроке выполняет с трудом, требуется помощь со стороны педагога.

Алтынчурин Радмир: Моторные функции рук не нарушены, однако, предметные действия формируются тяжело в связи со слабой мотивационно-потребности стороной деятельности. Контакт с окружающими отсутствует или возникает в форме физического обращения к взрослым обычно в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. Радмир может и не выражать  интерес к деятельности других обучающихся. 
Он  часто не выполняет просьбы или инструкции взрослого. 
Двигательный статус у  Алтынчурина Радмира  нарушен. Обучающийся передвигается самостоятельно. При передвижении нарушена походка и осанка.  Нижние конечности слабо развиты, при ходьбе плохо удерживает равновесие. Слабо развита мелкая моторика рук. На уроках физической культуры пассивная мотивация. Радмир с трудом включается в работу, отвлекается. Самостоятельно заданные упражнения выполнять не может, требуется постоянная помощь со стороны педагога.
Это  обучающиеся  - дети с двигательными нарушениями разной степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и системное недоразвитие речи. У Хлынова Данила иАлтынчурина Радмира  с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде всего гностических, функций. У них снижен интеллект, и особенности развития личности характеризуются низкими познавательными интересами, недостаточной критичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.

Цель данной программы является - всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации

Основные  задачи изучения предмета: 
― коррекция нарушений физического развития;
― формирование двигательных умений и навыков;
― развитие двигательных способностей в процессе обучения;
― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
 формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. Оценка успеваемости по физической культуре во 2 а классе производится на общих основаниях и включает в себя качественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность
 Основными формами организации педагогической системы физического воспитания в основной школе являются уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Вместе с тем уроки физической культуры являются основной формой организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета физической культуры. 
       Оценка успеваемости на уроках физической культуры осуществляется учителем в форме текущего учета. Нормативы по видам не разрабатываются потому, что подход к оценке каждого учащегося сугубо индивидуален.

Общая  характеристика учебного предмета по физической культуре. 

 В основу  программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики. Укрепление здоровья. Выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.
Основной формой  образовательной работы по физической культуре  являются уроки. Они играют особую роль там, где самостоятельная целенаправленная двигательная активность снижена. Все занятия по физической культуре  строятся так, чтобы в них решались как общие, так и коррекционные задачи.
В уроки  включаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений, и общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формированию правильной осанки, развитию равновесия, элементы лёгкой атлетики, элементы гимнастики, элементы спортивных игр.  Кроме того, проводятся подвижные игры, которые способствуют совершенствованию движений, а также тренированности различных систем организма. 
Специфика работы с детьми с нарушениями интеллекта состоит в снижении уровня возрастных требований к физическим упражнениям, кратковременности выполнения каждого отдельного движения по сравнению с нормально развивающимися детьми. В каждое занятие включается специальная работа по коррекции функции равновесия, укреплению мышц, формирующих правильную осанку, и мышц свода стоп (предупреждение и коррекция плоскостопия), развитию дыхательной мускулатуры и нормализации двигательной активности.

Содержание учебного предмета

	
	
	Хлынов Данил.
	Алтынчурин Радмир

	Раздел «Физические упражнения»
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

	Не может самостоятельно показать упражнение, постоянно нуждается в помощи педагога. 
	может повторить и  показать упражнение, постоянно нуждается в помощи педагога.

	Способы физкультурной деятельности Составление режима дня
	Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность. Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы (распределено равными частями в течение учебного года). Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Спортивно-оздоровительная деятельность. Организующие команды и приемы. Основные исходные положения. Смена исходных положений лежа. Основные движения, из положении лежа, смена направления. Строевые упражнения. Стойка на коленях. Упражнения в равновесии. Элементы лёгкой  атлетики. Броски. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

	Может на примере повторить дыхательные упражнения в игровой форме  «Понюхать цветы», «Подуть на ладони. Выполнить упражнения на развитие зрительно – моторную координацию. Понимает строевые команды «Равняйсь»,  «Смирно». Повторить на примере исходные положения, например: руки на пояс, в сторону. С помощью педагога принять исходные положения,  лёжа, сидя. Выполнить упражнения на равновесие с помощью поддержки взрослого. На уроке с элементами лёгкой атлетики выполнить броски мяча вдаль, выполнить метание малого мяча, мешочка  вдаль.

	Может на примере повторить дыхательные упражнения в игровой форме  «Понюхать цветы», «Подуть на ладони. Выполнить упражнения на развитие зрительно – моторную координацию. Понимает строевые команды «Равняйсь»,  «Смирно». Повторить на примере исходные положения, например: руки на пояс, в сторону. С помощью педагога принять исходные положения,  лёжа, сидя. Выполнить упражнения на равновесие с помощью поддержки взрослого. На уроке с элементами лёгкой атлетики выполнить броски мяча вдаль, выполнить метание малого мяча, мешочка  вдаль. На уроке низкая мотивация, нужна быстрая смена действий.


	Раздел «Прикладные Упражнения»
	направлен на развитие физических качеств и на формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых, прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов.

	Может в меру своих способностей и соответствующего диагноза показать спортивные атрибуты,  убрать их на место  с помощью педагога, повторить упражнения. Быстрая утомляемость на уроке. С помощью методических указаний постоянно нужно уделять правильному положению туловища, осанки. С помощью поддержки может выполнить быструю  ходьбу.
	Может в меру своих способностей и соответствующего диагноза показать спортивные атрибуты,  убрать их на место  с помощью педагога, повторить упражнения. Быстрая утомляемость на уроке. С помощью методических указаний постоянно нужно уделять правильному положению туловища, осанки. Не может самостоятельно выполнить ходьбу,  необходимо постоянно контролировать действия обучающегося. 


	Естественные основы:

	Здоровье и физическое развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве (стойки, седы,). Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека. 

	Постоянно отвлекается на посторонние раздражители. Самостоятельно не может выполнить стойки, седы.

	С помощьюпедагога может выполнить, сед, стойки на одной ноге, стойки на коленях.

	Социально-психологические основы:

	Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на развитие физических качеств, на коррекцию осанки. Обучение движениям и правила формирования осанки и укрепление мышц.

	с помощью теоретических сведениях может показать, что после игр и занятий нужно соблюдать правила гигиены, мыть руки, умываться.  Корректировать осанку.

	с помощью теоретических сведениях может показать, что после игр и занятий нужно соблюдать правила гигиены, мыть руки, умываться.  Корректировать и формировать правильную осанку

	Приемы закаливания

	Воздушные ванны. Особенности приема воздушных ванн осенью и зимой. Солнечные ванны. Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением напрягать и расслаблять мышцы. Контроль и регуляция движений. Специальные дыхательные упражнения. 

	С помощью примеров и рассказов, как правильно принимать воздушные ванны. Даниил не может действиями показать, как нужно обтираться  полотенцем.

	С помощью примеров и рассказов, как правильно принимать воздушные ванны. Радмир  может действиями показать, как нужно обтираться  полотенцем, принимать солнечные ванны. При выполнении упражнений с трудом может показать, как напрягать и расслаблять мышцы.


	  Подвижные игры:

	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасность. Броски, ловля передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами.

	Не может назвать названия игр и правила игры. Может показать спортивный инвентарь, который ему знаком. Ловить, бросать, передавать  мяч не может сам. С помощью поддержке педагога может один раз ударить ногой по мячу. При выполнении бега и ходьбы нуждается в помощи. 

	Не может назвать названия игр и правила игры. Может показать спортивный инвентарь, который ему знаком. Ловить, бросать, передавать  мяч не может сам. С помощью поддержке педагога может выполнять ведение мяча  ногой и останавливать. При выполнении бега и ходьбы нуждается в помощи и поддержке взрослого.

	Элементы гимнастики:

	Правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, осанки, значение напряжения и расслабления мышц. Выполнение освоенных ОРУ с предметами и без предметов, упражнений на равновесие, танцевальные упражнения.

	может выполнить движения под музыку. С неуверенностью выполняет знакомые и изученные  ему движения ранее.  При выполнении упражнений в равновесии нуждается в помощи педагога.  Часто отвлекается на посторонние звуки. Внимание рассеянное.
	Может выполнять движения под музыку. Выполняет знакомые и изученные  ему движения ранее.  При выполнении упражнений в равновесии нуждается в помощи педагога.  Внимание рассеянное.


	Элементы легкоатлетических упражнений:

	Понятия: бег, ходьба, дозированная ходьба. Техника безопасности на занятиях. Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Броски больших и малых мячей,  на дальность и в цель левой и правой рукой.

	Нуждается в помощи при выполнении прыжков на месте и в движении на одной и двух ногах. Не может определить, чем отличается ходьба от бега. Броски мяча выполняет с помощью взрослого. 

	Нуждается в помощи при выполнении прыжков на месте и в движении на одной и двух ногах. Не может определить, чем отличается ходьба от бега. Броски мяча выполняет самостоятельно и в цель.


	Комплексы специальных упражнений
	
	Упражнения выполняет с помощью учителя физической культуры.  Не может объяснить упражнения, которые развивают силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие. На наглядном примере, подражании может показать, как нужно выполнить то или иное действие.
	Упражнение выполняет с поддержкой преподавателя за руку. Не может показать и объяснить упражнения, что связано с его диагнозом. На наглядном примере, подражании может показать, как нужно выполнить то или иное действие




 Место учебного предмета в учебном плане. 

	Рабочая программа по физической культуре для обучающихся  2а   класса  рассчитана на 68  часов при двухразовом занятии в неделю. 


	
№ п/п
	Виды программного материала.
	
I
четверть.
	
II
четверть.
	
III
четверть
	
IV
четверть

	1
	Элементы лёгкой атлетики*
	5
	
	
	

	2
	Подвижные игры 
	13
	
	2
	   4      

	3
	Элементы гимнастики.
	
	14
	2
	  12     

	4
	Комплексы специальных упражнений.
	
	
	16 
	



  Результаты освоения учебного предмета.

 В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся 2 класса должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.
Учащиеся  в силу своих возможностей будут знать: 
- о способах и особенностях движений и передвижений;
- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;
- название спортивных атрибутов и их применение;
- о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся в силу своих возможностей  будут уметь:
- иметь представление об основных движениях, перемещениях, упражнениях по разделам программного материала;
- иметь представление о правильном  выполнении  комплексов физических упражнений на развитие гибкости, координации, силы, скорости;
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

Хлынов Данил 
Учащиеся в меру своих возможностей:
- научится  выполнять элементарные движения;
- самостоятельно передвигаться  по спортивному залу и ориентироваться в пространстве;
-развивать двигательные умения и навыки;
- держать равновесие и координацию;
- формировать способности вести совместные действия, 
- развивать общую моторику. 

Алтынчурин Радмир 
Учащиеся в меру своих возможностей:
-научится  ориентироваться в пространстве;
- держать правильно равновесие, координацию;
-  научится держать правильную осанку;
- развивать   мелкую моторику;
- формировать способности вести совместные действия.

Календарно-тематическое планирование

	
№ п/п
	
Содержание.

	
Хлынов Данил

	
АлтынчуринРадмир


	

	1
	
	Планируемые результаты 

	Может выполнить 
	Планируемые результаты 


	Может выполнить
	

	
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Ходьба, разновидности ходьбы. Дозированная  ходьба 2-3 круга.
	Применять правила техника безопасности на уроке физической культуры. 
Правильно выполнять ходьбу.


	Выполняет ходьбу без помощи взрослого.  Сохраняет правильное равновесие при ходьбе.
	Применять правила техника безопасности на уроке физической культуры. 
 Правильно выполнять ходьбу.
Правильно держать равновесие при ходьбе. 
	Выполняет  ходьбу с поддержкой учителя.
	2

	2-3
	Изучение. «У ребят порядок строгий», «Мы – весёлые ребята», 
«Совушка».
	Освоение  несколько видов ходьбы.
Правильно выполнять основные повороты.
	Освоить несколько видов ходьбы  из различных исходных положений. 
 Выполнить повороты.
	Освоение  несколько видов ходьбы.
Правильно выполнять основные повороты.
	Не может выполнить самостоятельно ходьбу в нужном направлении, только при помощи взрослого. 
	1

	4-5
	Совершенствование. «У ребят порядок строгий», «Мы – весёлые ребята», «Совушка». Диагностика детей.
	Повторение содержания  подвижных игр  
	Повторить изученные движения. Слабо ориентируется в пространстве. 
	Повторение содержания  подвижных игр  
	Не может повторить изученные движения. 
Плохо  ориентируется  в пространстве.  
	2

	6
	Изучение. «Салки» (с заданием на осанку), «У медведя во бору»,  
« Ловкие ребята».
	Изучение основных положений  и движений рук, ног, туловища, головы; с техникой выполнения медленного бега.
	Овладением  базовыми предметными понятиями, отражать существенные связи и отношения между объектами и предметами. 
	Изучение основных положений  и движений рук, ног, туловища, головы; с техникой выполнения медленного бега.
	Овладением  базовыми предметными понятиями, не всегда может определить различу между предметом и объектом.
	1

	7-8
	Совершенствование. «Салки» (с заданием на осанку), «У медведя во бору», «Ловкие ребята»
	Совершенствование основных положений  и движений рук, ног, туловища, головы; с техникой выполнения медленного бега.
	Старается самостоятельно овладеть  базовыми предметными понятиями, отражать существенные связи и отношения между объектами и предметам
	Совершенствование основных положений  и движений рук, ног, туловища, головы; с техникой выполнения медленного бега.
	Не овладевает   базовыми предметными понятиями, не всегда может определить различу между предметом и объектом.
	2

	9
	Изучение. « К своим флажкам», «Волк во рву», «Передача мячей», «Попади в цель».
	Формировать представления о влиянии занятий подвижными играми; повторить строевые упражнения; изучать передачу и ловлю мяча; развивать меткость. 
	Самостоятельно может показать изученные движения. 
Понимает  принятие цели.сформулирован
ною  педагогом.

	Формировать представления о влиянии занятий подвижными играми; повторить строевые упражнения; изучать передачу и ловлю мяча; развивать меткость.
	Старается самостоятельно показать изученные движения. 
Понимает  принятие цели.сформулирован
ною  педагогом и показать.
	1

	10-11
	Совершенствование. «К своим флажкам», «Волк во рву», «Передача мячей», «Попади в цель». 
	Совершенствовать формирование о представлениях  занятий подвижных игр;  совершенствовать в повторение строевых упражнений; совершенствовать  передачу и ловлю мяча; развивать меткость
	Самостоятельно может показать изученные движения. 
Понимает  принятие цели.сформулирован
ною  педагогом.

	Совершенствовать формирование о представлениях  занятий подвижных игр;  совершенствовать в повторение строевых упражнений; совершенствовать  передачу и ловлю мяча; развивать меткость
	Самостоятельно может показать изученные движения. 
Не всегда понимает  принятие цели.сформулирован
ную  педагогом.

	2

	12
	Изучение. «Считаю до пяти», «Мой весёлый звонкий мяч», «Кто дальше прыгнет», «Кузнечик».
	Изучение игры со словами и под счёт; изучение прыжков на месте и в движении. 
	Может самостоятельно выполнять прыжки на месте и в движении, ловле и передачи мяча двумя руками. 
	Изучение игры со словами и под счёт; изучение прыжков на месте и в движении.
	Выполняет с помощью педагога прыжки на месте и в движении. Старается ловить мяч. 
	1

	13-14
	Совершенствование. «Считаю до пяти», «Мой весёлый звонкий мяч», «Кто дальше прыгнет»,  «Кузнечик».
	Совершенствовать игры со словами и под счёт; повторять прыжки  на месте и в движении.
	Выполняет самостоятельно прыжки на месте и в движении в соответствии с диагнозом.  
	Совершенствовать игры со словами и под счёт; повторять прыжки  на месте и в движении.
	Прыжки старается выполнять самостоятельно но нуждается в помощи педагога. 
	2

	15-16
	Совершенствование. Элементы спортивных игр с мячом, кеглями
	Формировать представления обучающхся о личной гигиене; освоить общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	Выполняет самостоятельно упражнения с предметами.
	Формировать представления обучающхся о личной гигиене; освоить общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
	
	2

	17-18
	Совершенствование. Эстафеты со специальными заданиями на осанку, с включением ходьбы, бега. Прыжков. Передачи и бросков мячей, преодолением препятствий
	Формирование реакции и представления о правилах безопасного поведения при прыжках;  ознакомить с основными положениями и движениями рук, ног, туловища, головы; ознакомить с техникой выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук.
	Понимать и принимать цели, сформулированные учителем. Может самостоятельно выполнять заданные упражнения и движения. 

	Формирование реакции и представления о правилах безопасного поведения при прыжках;  ознакомить с основными положениями и движениями рук, ног, туловища, головы; ознакомить с техникой выполнения прыжков на месте на двух ногах без определенного положения рук.




	Понимать и принимать цели, сформулированные учителем. Самостоятельно не  выполняет  заданные упражнения и движения, только при помощи педагога. 





	

2



	
	2 четверть.
	
	
	

	

19-20
	Элементы гимнастики. Строевые упражнения. Основные положения и движения головы, рук, ног, туловища. Основные стойки.

	Повторять строевые упражнения; выполнение основных положений туловища, основные стойки 
	Выполняет самостоятельно строевые упражнения; выполнение основных положений туловища, основные стойки
	Повторять строевые упражнения; выполнение основных положений туловища, основные стойки
	Нуждается в помощи педагога при выполнении определённых заданий в связи с диагнозом обучающегося.

	
2

	
21-22
	Дыхательная гимнастика. Основная стойка, последовательные движения руками, кистей и предплечий в разных направлениях. Упражнения с шарами. Диагностика детей.
	Учить правильно, выполнять дыхательную гимнастику, вдох через нос,  выдох через рот; выполнение основных стоек; удерживать правильно шары в руках. 
	Может самостоятельно удерживать мяч в руках, держа  равновесие, выполнять движения руками, кистями рук  и предплечьями. 
	Учить правильно, выполнять дыхательную гимнастику, вдох через нос,  выдох через рот; выполнение основных стоек; удерживать правильно шары в руках


	С трудом самостоятельно удерживает  мяч в руках, держа при этом   равновесие, спастические движения руками, кистями рук  и предплечьями.

	
2


	

23-24
	И.П. сидя на полу, на гимнастической скамейке, стоя у опоры выполнять поочерёдно круговые движения, поднимание, отведение и приведение ноги.
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке, круговые движения, поднимание, отведение прямых ног. 
	Может выполнять упражнения и движения самостоятельно. 
	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке, круговые движения, поднимание, отведение прямых ног

	Выполняет  упражнения и движения при помощи педагога. Это связано с диагнозом обучающегося. 

	
2

	25-26
	Наклоны и повороты туловища при положении рук за голову, вверх, в стороны, на пояс. Упражнения с мячами.
	Удерживать равновесие при выполнении упражнений наклонов и поворотов  с различными исходными положениями рук.упражнения для развития мелкой моторики рук. 
	Следует методическим рекомендациям педагога, старается выполнить сам.
	Удерживать равновесие при выполнении упражнений с различными исходными положениями рук, упражнения для развития мелкой моторики рук
	Следует методическим рекомендациям педагога, старается выполнить сам, но в связи с индивидуальными возможностями выполнить самостоятельно не может. 

	
2

	
27-28
	Упор присев, приседание, группировки, сидя, лёжа на спине, в приседе. Упражнения с гимнастическими палками.
	Формировать правильное выполнение упоров, приседаний из различных исходных положений. Правильно удерживать гимнастическую палку в руках.
	Понимание и принятие цели,   сформулированную педагогом
	Формировать правильное выполнение упоров, приседаний из различных исходных положений. Правильно удерживать гимнастическую палку в руках.
	Не понимает  цель,   сформулированную педагогом

	
2

	

29 -20
	Перекат назад из упора присев и перекатом вперёд группировка сидя. Сочетание изученных движений. Упражнения с обручами.
	Совершенствование изученных движений при выполнении перекатов из различных исходных положений, совершенствование упражнений с обручами.
	Выполняет  упражнения с помощью педагога. 
	Совершенствование изученных движений при выполнении перекатов из различных исходных положений, совершенствование упражнений с обручами.

	Выполняет  упражнения с помощью педагога.

	
2

	

31-32
	Построение и перестроение в 1 шеренгу, равнение по черте,        в колонну по одному, по два, равнение в затылок. Упражнения  в движении. Комплекс спец. упр. на координацию.
	Применять правила техника безопасности на уроке физической культуры. 
 Правильно выполнять строевые упражнения, выполнять упражнения в движении сохраняя при этом равновесие и координацию. 
	Нуждается в помощи педагога при выполнении заданий. 
	Применять правила техника безопасности на уроке физической культуры. 
 Правильно выполнять строевые упражнения, выполнять упражнения в движении сохраняя при этом равновесие и координацию.
	Нуждается в помощи педагога при выполнении заданий.






	

2





	
	
3 четверть.
	
	
	

	
33-34
	Построение и перестроение в 1 шеренгу, равнение по черте, в колонну по одному, по два, равнение в затылок. Упражнения  в движении. Комплекс спец. упр. на координацию. 
	Применять правила техника безопасности на уроке физической культуры. 
 Правильно выполнять строевые упражнения, выполнять упражнения в движении сохраняя при этом равновесие и координацию
	Нуждается в помощи педагога при выполнении заданий.
	Применять правила техника безопасности на уроке физической культуры. 
 Правильно выполнять строевые упражнения, выполнять упражнения в движении сохраняя при этом равновесие и координацию
	Нуждается в помощи педагога при выполнении заданий.

	
2

	

35-36
	Сохранение правильного положения головы в ходьбе, беге и в подпрыгиваниях с поворотами (по ориентирам). Комплекс спец. упр. на внимание. Дыхательная гимнастика.
	Формировать правильную осанку, развивать внимание при выполнении упражнений, следить за правильным дыханием. 
	Следить за правильной осанкой, выполнять методические указания. 
	Формировать правильную осанку, развивать внимание при выполнении упражнений, следить за правильным дыханием.



	С трудом следит за правильной осанкой, в связи с нарушениями координации и равновесия. 


	
2



	
37-38
	Упражнения для расслабления мышц. Упражнения с флажками.
Диагностика детей.
	Учить правильно, расслаблять и напрягать мышцы  
	При выполнении упражнений  не может самостоятельно выполнить упражнения, слабо развита концентрация внимания. 

	Учить правильно, расслаблять и напрягать мышцы. 

	При выполнении упражнений  не может самостоятельно выполнить упражнения, слабо развита концентрация внимания. 

	
2

	
39-40
	Упражнения для формирования равновесия. Ходьба по доске, дорожке лежащей на полу, по гимнастической скамейке.
	Формировать равновесие при выполнении упражнений; совершенствовать ходьбу из различных исходных положениях
	Слабо удерживает равновесие.
Самостоятельно не удерживает равновесие, нуждается в помощи педагога. 
	Формировать равновесие при выполнении упражнений; совершенствовать ходьбу из различных исходных положениях

	Не держит равновесие, 
нуждается в помощи педагога.
	

2

	
41-42
	
Динамический час с использованием спортивных атрибутов.
	Техника безопасности на уроке физической культуры с использованием спортивных атрибутов. Совершенствование двигательных качеств. 
	Может показать нужные спортивные атрибуты и выполнить с ними заданное упражнение. 
	Техника безопасности на уроке физической культуры с использованием спортивных атрибутов. Совершенствование двигательных качеств.



	Может показать нужные спортивные атрибуты, но с трудом выполнит упражнения в связи с диагнозом.

	
2

	

43-44
	Перешагивание через различные предметы, лежащие на полу на расстоянии 50 см. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд в разных направлениях. Многократные подпрыгивания на месте.
	Продолжать формировать равновесие в прыжковых упражнениях; 
	Выполняет о прыжковые упражнения, но нужна смена действий.
	Продолжать формировать равновесие в прыжковых упражнениях;



	Выполняет о прыжковые упражнения, но нужна смена действий.



	


2

	

45-46
	Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности.
 Перекаты с пятки на носок. Повороты на месте переступанием. Строевые команды.
	Развивать двигательную активность и подвижность суставов. Выполнять строевые упражнения на месте и в движении. 
	Повторить правила поведения на уроках физической культуры; учить выполнять повороты направо, налево. Выполняет самостоятельно 

	Развивать двигательную активность и подвижность суставов. Выполнять строевые упражнения на месте и в движении.  

	Повторить правила поведения на уроках физической культуры; учить выполнять повороты направо, налево. Самостоятельно не выполняет.



	
2



	

47-48
	Упражнения для развития реципрокных отношений  в координации движений. 
Формирование координации движений  в прыжковых упражнениях.               
	Продолжать формировать прыжковые упражнения и равновесие.
	Овладение базовыми предметными и понятиями, увеличение постепенной нагрузки. 

	Продолжать формировать прыжковые упражнения и равновесие.

	Овладение базовыми предметными и понятиями, увеличение постепенной нагрузки.
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49-50
	Упражнения для правильной осанки. Подтягиваться по гимнастической скамейке на руках лёжа на животе. Удерживание на голове небольшого груза. Ритмические и танцевальные упражнения. 
	Коррекция нарушения осанки, развитие силовых способностей. Сочетание ритмических упражнений по музыку. 
	Умеет сохранять правильную осанку. Развивает силовые навыки при выполнении упражнений на гимнастической скамейке 
	Коррекция нарушения осанки, развитие силовых способностей. Сочетание ритмических упражнений по музыку.


	Не сохраняет правильную осанку. Продолжать учить развивать силовые навыки при выполнении упражнений на гимнастической скамейке с помощью педагога.
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51-52
	Комплекс специальных упражнений на осанку. Корригирующие, коррекционные  упражнения на укрепления мышц спины.
	Укреплять мышечный корсет. 
	С помощью педагога и методических рекомендаций следить за правильным выполнением упражнений.
	Укреплять мышечный корсет.




	С помощью педагога и методических рекомендаций следить за правильным выполнением упражнений.



	
2



	
	4 четверть.
	
	
	

	
53-54
	Подвижные игры с использование скакалок, мячей, шаров и.т.д. Дозированная ходьба. Разновидности ходьбы.
	Развивать двигательные качества с использованием спортивных атрибутов,  Дозированная ходьба с чередование с дыхательной гимнастикой. 
	Следует методическим рекомендациям, может самостоятельно переключится с одного вида деятельности на другой. 
	Развивать  двигательные качества с использованием спортивных атрибутов,  Дозированная ходьба с чередование с дыхательной гимнастикой.
	Следует методическим рекомендация, не может самостоятельно переключится с одного вида деятельности на другой .   нужна другая смена деятельности 
	2

	
55--56
	Упражнения для развития пространственной ориентации и точности движения. Построение в шеренгу, в круг по ориентирам. Перекаты и их разновидности.
	Формировать пространственную ориентацию. Правильно выполнять строевые упражнения. Развивать координацию при выполнении перекатов и их разновидности. 
	Самостоятельно ориентируется в пространстве. Без помощи выполняет упражнения.
	Формировать пространственную ориентацию. Правильно выполнять строевые упражнения. Развивать координацию при выполнении перекатов и их разновидности
	Самостоятельно не ориентируется в пространстве. Нуждается в помощи и страховки педагогом  не выполняет упражнения самостоятельно
	2

	
57-58
	Упражнения для развития пространственной ориентации и точности движения. Построение, перестроения. Движение в колонне с изменением направлений по ориентирам. 
	Формировать пространственную ориентацию. Правильно выполнять строевые упражнения.
	Самостоятельно ориентируется в пространстве. Может выполнять упражнения в одном направление, быстро переключается на другой вид деятельности
	Формировать пространственную ориентацию. Правильно выполнять строевые упражнения.



	Самостоятельно не ориентируется в пространстве
Не может выполнять упражнения в одном направление, быстро переключается на другой вид деятельности.  
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	59-60
	Ходьба и бег. Разновидности ходьбы и бега (с разным положением рук) на носках, пятках,  перекаты с пятки на носок. Упражнения на осанку.

	Совершенствование правильной ходьбы и её разновидности. Коррекция нарушения осанки.
	Самостоятельно держит и соблюдает дистанцию. 
	Совершенствование правильной ходьбы и её разновидности. Коррекция нарушения осанки.


	Самостоятельно не держит и не соблюдает дистанцию, только с помощью педагога. 
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	61-62
	Бег змейкой. Построение и перестроения. Упражнения с гимнастическими палками.
	Совершенствование бега змейкой   с чередованием с ходьбой. Учить правильно, оббегать предметы не задевая их. Использование гимнастических палок на развитие подвижности суставов. 
	Нуждается в помощи педагога.
	Совершенствование бега змейкой   с чередованием с ходьбой. Учить правильно оббегать предметы не задевая их. Использование гимнастических палок на развитие подвижности суставов.

	Нуждается в помощи педагога
	2

	63-64
	Броски мяча от груди, от плеча, из – за голова друг другу. Упражнения с мячами. Диагностика детей.
	Развивать  навыки броска мяча из различных исходных положениях. 
	Подбрасывает и ловит мяч из различных исходных положений.
	Развивать  навыки броска мяча из различных исходных положениях.


	Подбрасывает и ловит мяч из различных исходных положений, слабо держа равновесие.
	2

	65-66
	Ритмические и танцевальные упражнения.
	Учить выполнять согласованные  упражнения под музыку. 
	Повторяет и выполняет упражнения под музыку.
	Учить выполнять согласованные  упражнения под музыку. 
	Повторяет и выполняет упражнения под музыку.
	2

	67-68
	Метания. Передача предметов и переноска груза. Метание мяча через натянутую верёвку высотой 1,5 метра двумя руками из-за головы, снизу. Упражнения с обручами. Диагностика детей
	Учить выполнять броски мяча 
вдаль  и через натянутую верёвку из различных исходных положений.
	Выполняет броски без помощи педагога.
	Учить выполнять броски мяча 
вдаль  и через натянутую из различных исходных положений




	Выполняет броски без помощи педагога.
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Перечень учебно – методического обеспечения.

1. Программы  1-4 классов специальной общеобразовательной школы для детей с последствиями полиомиелита и церебральными параличами / Москва – 1979
2. Афопькина Е.Ю., Афонькина А.С. Игры с верёвочкой. СПб., 1997.
3. Былеева Л.В., Яковлев В.Г. Подвижные игры. М. 1974.
4. Вавилова Е.Н.  Учите  бегать, прыгать, лазать, метать. М.1983.
5. Грабенко Т.Н., Зинкевич – Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. Спб.,2002.
6. Карабапова О.А. Игра и коррекция психического развития ребёнка. М., 1997.
7. Катаева А.А., Стеблева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников. М., 1993.
8. Подвижные игры 1-4 классы /Авт. – сос. А.Ю. Патрикеев. М.: ВАКО, 2007.









