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Пояснительная записка.

Рабочая программа по  физической культуре разработана на основе: 

- примерной программы по физической культуре и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2005) и  апробирована;
- Федерального государственного образовательного стандарта для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ № 1599 от 19.2014 
-АООП для обучающихся с  умственной отсталостью (умеренной, тяжёлой, глубокой, ТМНТ) ГКОУ «С(К) школа –интернат №5» г. Оренбурга на 2016-2017 год.
- учебного плана школы-интерна на 2016-17 учебный год.
Программа прошла  рецензирование на кафедре  «Теория и методика  спортивных дисциплин, адаптивной физической культуры и медико – биологических основ физического воспитания» федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Оренбургский государственный педагогический университет», г. Оренбург, Оренбургская область и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации.

Рабочая программа по физической культуре составлена для обучающихся 10а класса

Ретунская Анна: на основании заключения ПМПК от 21.08.2013 года,  диагноз – ПРОПГМ, спастический тетрапарез. 
        Абросимов Никита: на основании заключения ПМПК от 30.06.2015 года,  диагноз – ДЦП, смешанный тетрапарез.

Специфические особенности обучающихся
Ретунская Аннаобучение по программе для детей с глубокой умственной отсталостью. Анна  имеет нарушения общей моторики, но передвигаются самостоятельно. Моторная недостаточность проявляется в замедленном темпе, несформированной координации и неточности движений. Наблюдается нежелание контактировать с окружающими.У Анны сформированы элементарные навыки общения, может обратиться и выразить свою потребность, выполнить простую просьбу, сообщить о выполненном задании, ответить на вопросы взрослого, может выполнить отдельные операции предметных действий. Однако, качественные показатели деятельности: слабая мотивация, кратковременность концентрации внимания, непоследовательность выполняемых операций препятствуют выполнению действия целиком. Может осуществлять совместную деятельность с другими непродолжительное время. Утомляемость средняя.
Двигательный статус:  у Ретунской Анны не нарушен, передвигается самостоятельно.  При ходьбе нарушение походки и осанки. Слабо развиты мышцы туловища. Мышцы ног развиты в соответствии с возрастом и ростом. Хорошо развита   мелкая моторика рук. Самостоятельно удерживает предмет. На уроках физической культуры средняя мотивация. Анна легко включается в работу. Самостоятельно упражнения  на уроке выполняет  хорошо, не требуется помощь со стороны педагога. Может самостоятельно показать упражнения с предметами.

Абросимов Никита. Никита  имеет  опорно-двигательные нарушения неврологического генеза (ДЦП, спастический тетрапарези, как следствие, полная или почти полная зависимость от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятельности. Может самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положении. Имеет предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимых для социальной адаптации.проявляется интерес к общению и взаимодействию, что позволяет обучать пользоваться невербальными средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.), создаёт предпосылки для обучения детей выполнению доступных операций самообслуживания и предметно-практической деятельности
Двигательный статус у Абросимова Никиты нарушен, передвигается с помощью педагога. При ходьбе нарушена походка, равновесие и координация. Слабо развиты мышцы верхних и нижних конечностей. Плохо развита мелкая моторика рук. Предмет не может удерживать самостоятельно. На уроках физической культуры мотивация учебная мотивация слабая.
Эти  обучающиеся -  с двигательными нарушениями  с легкой  и тяжёлой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и системное недоразвитие речи. У Ретунской Анны и Абросимова Никиты с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде всего гностических, функций. У них снижен интеллект, и особенности развития личности характеризуются низкими познавательными интересами, недостаточной критичностью. В этом  случае менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.

Цель данной программой является - всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации

Основные  задачи изучения предмета: 
― коррекция нарушений физического развития;
― формирование двигательных умений и навыков;
― развитие двигательных способностей в процессе обучения;
― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
 формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями

Общая  характеристика учебного предмета по физической культуре. 

 В основу  программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики. Укрепление здоровья. Выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.
Основной формой  образовательной работы по физической культуре  являются уроки. Они играют особую роль там, где самостоятельная целенаправленная двигательная активность снижена. Все занятия по физической культуре  строятся так, чтобы в них решались как общие, так и коррекционные задачи.
В уроки  включаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений, и общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формированию правильной осанки, развитию равновесия, элементы лёгкой атлетики, элементы гимнастики, элементы спортивных игр.  Кроме того, проводятся подвижные игры, которые способствуют совершенствованию движений, а также тренированности различных систем организма. 
Специфика работы с детьми с нарушениями интеллекта состоит в снижении уровня возрастных требований к физическим упражнениям, кратковременности выполнения каждого отдельного движения по сравнению с нормально развивающимися детьми. В каждое занятие включается специальная работа по коррекции функции равновесия, укреплению мышц, формирующих правильную осанку, и мышц свода стоп (предупреждение и коррекция плоскостопия), развитию дыхательной мускулатуры и нормализации двигательной активности. 

Содержание учебного предмета. 

	
№ п/п
	
Содержание 
	
Ретунская Анна
	
Абросимов Никита 

	
Элементы лёгкой атлетики
	Понятия: бег, ходьба, дозированная ходьба. Техника безопасности на занятиях. Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Броски больших и малых мячей,  на дальность и в цель левой и правой рукой.
Влияние лёгкой атлетики на развитие двигательных качеств. Прикладное значение легкоатлетических упражнений.  Техника безопасности при проведении занятий лёгкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях лёгкой атлетикой.
	Может правильно выполнять основные движения в ходьбе, беге, прыжках, приземляться на две ноги; ходить под счет, выполнять упражнения на месте и в движении; знать правила Т.Б.; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений; называть выполняемые движения.дозированная нагрузка, индивидуальный подход
	Частично или с помощью учителя выполнять основные движения в ходьбе, выполнять упражнения на гимнастическом коврике пассивно и активно-пассивно; метать различные предметы и мячи на дальность с места с помощью учителя, повторять за учителем; дозированная нагрузка; индивидуальный подход

	
Элементы гимнастики 
	Основы гимнастических упражнений. Влияние на телосложение. Техника безопасности при занятиях гимнастикой. Название гимнастических снарядов. Построения, перестроения. Строевые команды. 

	Может  отдельными словами сказать технику безопасности на уроке физической культуры (форма;  состояние спортивного зала – нахождение спортивного оборудования и спортивных атрибутов). Может назвать название гимнастических снарядов, но только те которые она знает. Знает строевые команды «Становись»,  «Равняйсь», «Смирно». Построение в одну шеренгу, колонну, в парах. Слабо  знает основы гимнастических упражнений,  что они развивают (формирует  правильную   осанку, развивает гибкость, укрепляет и развивает различные группы мышц) 
	Не может сам сказать  технику безопасности на уроке физической культуры (форма;  состояние спортивного зала – нахождение спортивного оборудования и спортивных атрибутов),  только по наводящим вопросам педагога. Не знает основ гимнастических упражнений. Теоретическую часть Никита выполняет в виде тестирования.


	

Элементы спортивных игр
	Терминология игры. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, воспитание нравственных и волевых качеств. Броски,  ведения мяча, передачи мяча в парах.
	На уроках физической культуры у Анны  хорошая мотивация. Обучающаяся может выполнять упражнения на развитие координации. Может сказать отдельными словами правила элементарных игр, Терминологию игр Анна не усваивает, и сказать не может. На уроках с элементами спортивных игр обучающаяся может выполнить броски мяча, ведения мяча, передачи мяча и ловлю мяча.

	На уроках физической культуры у Никиты слабая мотивация. Обучающийся самостоятельно выполнить упражнения не может, постоянно нуждается в помощи педагога.  Не может  рассказать терминологию игр. Всю теоретическую часть Никита выполняет в виде письменной работы. 


	

Комплексы специальных упражнений
	Упражнения с предметами, в движении, в парах. Роль специальных упражнений на развитие различных групп мышц. Терминология упражнений.
Упражнения с гантелями, эспандерами, на тренажерах.                                                                                                                             Техника безопасности при занятиях. Правила проведения самостоятельных занятий. 

	Выполнять правильно простейшие комплексы упражнений с предметами и без предметов для формирования правильной осанки, равновесия, координации, ориентировки в пространстве, на укрепление всех мышечных групп; общеразвивающие упражнения и дыхательная гимнастика; называть выполняемые движения; упражнения с фитболами; дозированная нагрузка, индивидуальный подход
	Выполнять правильно простейшие упражнения с предметами и без предметов с помощью учителя для формирования правильной осанки, равновесия, координации, ориентировки в пространстве, на укрепление всех мышечных групп; общеразвивающие упражнения и дыхательная гимнастика; ходьба на беговой дорожке; дозированная нагрузка, индивидуальный подход

	Теоретические сведения
	Знать основные части тела человека, личную гигиену, закаливание, спортивную обувь и одежду, иметь представление о технике безопасности на уроках физической культуры., спортивном инвентаре
	Может показать части тела. Имеет представление  ЗОЖ, показать спортивную одежду, обувь.
	Не может показать части тела. Не может назвать и  показать спортивную одежду, обувь. 

	Организующие команды
	Способы и приемы подачи команд при построении, передвижении, выполнении комплексов упражнений
	Знает строевые команда «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»
	Не знает строевые команда «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». При передвижении нуждается в помощи педагога.



 Место учебного предмета в учебном плане.
В соответствии с учебной программой по физической культуре в учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет и на его преподавание отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год.
	
№ п/п
	Виды программного материала.
	
I
четверть.
	
II
четверть.
	
III
четверть
	
IV
четверть

	1
	Элементы лёгкой атлетики
	5
	
	
	

	2
	Подвижные игры 
	13
	
	2
	   4      

	3
	Элементы гимнастики.
	
	14
	2
	  12     

	4
	Комплексы специальных упражнений.
	
	
	16 
	



 Результаты освоения учебного плана.

[bookmark: _GoBack]В результате прохождения программного материала по предмету физическая культура планируется, что:

Обучающиеся  в силу своих возможностей будут знать:   

1. О восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений;
2. О двигательных навыках, координации, последовательности движений;
3. О доступных видах физкультурно-спортивной деятельности: езды на велосипеде, ходьбы на лыжах, спортивных игр, туризма, плавания
4. О формировании установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
5. О соблюдении индивидуального режима питания и сна. 
6. О причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Обучающиеся  в силу своих возможностей будут уметь:
- иметь представление об основных движениях, перемещениях, упражнениях по разделам программного материала;
- иметь представление о правильном  выполнении  комплексов физических упражнений на развитие гибкости, координации, силы, скорости;
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
- совершенствовать  физические качества: ловкости, силы, быстроты, выносливости;

Ретунская Анна
 
Обучающаяся  в меру своих возможностей научится:
-развивать двигательные умения и навыки;
- развивать общую моторику. 
- корригировать  двигательные  нарушения;
-уметь ориентироваться в пространстве;
- держать правильно равновесие, координацию;
- держать правильную осанку;
- развивать  двигательную активность;
- укреплять мышцы  верхних и нижних конечностей;
-развивать мелкую моторику рук. 

Абросимов Никита
 Обучающийся  в меру своих возможностей научится:
- развивать двигательные умения и навыки;
держать правильную осанку;
- развивать  общую моторику и  мелкую моторику;
- понимать обращенную речь, учебную инструкцию;
- направлять  взгляд (на лицо говорящего взрослого, на задание);
- уметь выполнять инструкцию педагога по подражанию;
- использовать по назначению доступных учебных предметов;
- уметь выполнять совместные действия, действия по подражанию, доступные для ребенка имитационные действия.



Календарно - тематическое планирование учебного предмета «Адаптированная физическая культура»

	№ п/п
	Содержание.

	Количество часов.

	1-2
	Бег на короткие   отрезки. СБУ. Развитие силовых качеств.
	2

	3-4
	Бег на короткие отрезки. СБУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	2

	5-6
	Бег в медленном темпе. Прыжки с места. Диагностика детей.
	2

	7-8
	Ходьба, разновидности ходьбы. ОРУ в движении. Специальные  упражнения.
	2

	9-10
	Ходьба и бег с преодолением препятствий. Встречная эстафета. 
	2

	11-12
	Ведение мяча на месте и в движении. ОРУ с малыми мячами.
	2

	13-14
	Передача мяча двумя руками от груди. ОРУ с гимнастическими  палками
	2

	15-16
	Передача мяча в парах двумя руками из-за головы на месте и в движении. ОРУ в движении.
	2

	17-18
	Передача мяча в парах одной рукой от плеча на месте и в движении.
	2

	

	19 -20
	Построение, перестроения. Ходьба в разном направлении. Упражнения  на осанку.
	2
	

	21 -22
	Упражнения на развитие силовых способностей.
	2
	

	23 -24
	Упражнения на развитие выносливости и координации. Диагностика детей.
	2
	

	25 -26
	Повороты в движении. Строевые упражнения. ОРУ с гимнастическими палками.
	2
	

	27 -28
	Перестроение. ОРУ на гимнастической скамейке. Упражнения на развитие гибкости.
	2
	

	29 -30
	Перестроение из колонны в 2, 3…  Комплекс специальных упражнений.
	2
	

	31 -32
	Подтягивание на гимнастической скамейке. Специальный комплекс упражнений с гимнастическими скамейками.
	2
	

	

	33 -34
	Комплекс специальных упражнений на укрепление мышц рук и плечевого пояса.
	2


	

	35 -36
	Комплекс специальных упражнений на укрепление мышц  ног. Диагностика детей.
	2
	

	37 -38
	Комплекс специальных упражнений на укрепление мышц брюшного пресса. 

	2
	

	39 -40
	Комплекс специальных упражнений на укрепление мышц спины
	2
	

	41 -42
	Комплекс специальных упражнений на укрепление мышц туловища.
	2
	

	43 -44
	Комплекс специальных упражнений на гибкость.
	2
	

	45-46
	Комплекс специальных упражнений на развитие координации.
	2
	

	47 -48
	Комплекс специальных упражнений на развитие силы мышц.
	2
	

	49-50
	Комплекс специальных упражнений на осанку.
	2
	

	51 -52
	Комплекс специальных упражнений на укрепление мышц ног и рук.
	2
	

	

	53 -54
	Бег в медленном темпе. Упр. на дыхание. ОРУ на месте.
	2

	55 -56
	Бег на короткие отрезки с чередование с ходьбой. ОРУ на осанку.
	2

	57 -58
	Челночный бег. ОРУ  на координацию.
	2

	59 -60
	Прыжки в длину с места  приземление на мат.
	2

	61 -62
	Ходьба с преодолением препятствий. Спортивная ходьба. Дозированный бег с чередованием с ходьбой.
Диагностика детей.
	2
	

	63 -64
	Ведение мяча на месте и в движении.  ОРУ в парах.
	2
	

	65 -66
	Броски мяча в корзину. ОРУ в движении.
	2
	

	67 68
	Эстафеты малой подвижности с элементами баскетбола. ОРУ
в движении 
	2
	




Перечень учебно – методического обеспечения.
1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2005
2. Афопькина Е.Ю., Афонькина А.С. Игры с верёвочкой. СПб., 1997.
3. Былеева Л.В., Яковлев В.Г. Подвижные игры. М. 1974.
4. Вавилова Е.Н.  Учите  бегать, прыгать, лазать, метать. М.1983.
5. Грабенко Т.Н. , Зинкевич – Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. Спб.,2002.
6. Карабапова О.А. Игра и коррекция психического развития ребёнка. М., 1997.
7. Катаева А.А., Стеблева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников. М., 1993.
8. Подвижные игры 1-4 классы /Авт. – сос. А.Ю. Патрикеев. М.: ВАКО, 2007.

