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l. Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре разработана и адаптирована  Ярцевой Светланой Валерьевной в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» п.3.6 ст.28. Уставом ГКОУ «С(К)ШИ № 5» г. Оренбурга на основе: 
-  программа 1-4 классов специальной общеобразовательной школы для детей с последствиями полиомиелита и церебральными параличами по физической культуре / Москва - 1979 года;
 -  Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  (АООП ) для обучающихся начального общего образования в ГКОУ «С(К) ШИ № 5» 
[bookmark: _GoBack]г. Оренбурга. 
- учебного плана школы-интерната на 2016-2017 учебный год.
Рабочая программа по физической культуре составлена дляобучающихся 2а класса.
Программа прошла  рецензирование на кафедре  «Теория и методика  спортивных дисциплин, адаптивной физической культуры и медико – биологических основ физического воспитания» федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Оренбургский государственный педагогический университет», г. Оренбург, Оренбургская область и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. 	

Цель данной программы является - всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации

Основныезадачи изучения предмета: 
― коррекция нарушений физического развития;
― формирование двигательных умений и навыков;
― развитие двигательных способностей в процессе обучения;
― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
 формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями.

Физическая культура в школе  для детей с ОВЗ является одним из основных учебных предметов, обязательных для всех учащихся. Дети с двигательными нарушениями страдают от своей физической неполноценности. Неудачи в учёбе, в игр, в бытовой и трудовой деятельности часто связаны у них с расстройством двигательных функций. До поступления в школу, они, как правило, лишены общества своих сверстников, находясь преимущественно в семье или лечебных учреждениях. Позднее они не могут участвовать в тех мероприятиях по физическому воспитанию, которые организуются для здоровых детей и подростков ЦДТ, на стадионах, в оздоровительных лагерях и спортивных клубах по месту жительства. В связи с этим возрастает роль всей системы физического воспитания, организуемой в специальных школах – интернатах. Необходимо создать благоприятные условия для укрепления здоровья, развития движений и физических качеств, овладением каждым ребёнком основами жизненно важными двигательными умениями и навыками с коррекцией и компенсацией двигательного дефекта. В процессе правильного организованного физического воспитания формируется личность занимающихся, их воля, настойчивость, смелость, взаимопомощь, дружба, товарищество и воспитывается устойчивый интерес к занятиям физическими упражнениями. В связи с вышеизложенными физическая культура в специальной школе, имея оздоровительную и воспитательную направленность, решает конкретные общеобразовательные и коррекционные задачи. 
Общеобразовательные задачи предусматривают, прежде всего, создание правильной основы для формирования жизненно важных двигательных умений и навыков. Учащимся говорится о значении занятий физическими упражнениями, о двигательном режиме, о гигиене тела при двигательной деятельности, о правильном дыхании, осанке. Воспитывается общая двигательная культура.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. Оценка успеваемости по физической культуре во 2а классе производится на общих основаниях и включает в себя качественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность
Основными формами организации педагогической системы физического воспитания в основной школе являются уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Вместе с тем уроки физической культуры являются основной формой организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета физической культуры.
       Оценка успеваемости на уроках физической культуры осуществляется учителем в форме текущего учета. Нормативы по видам не разрабатываются потому, что подход к оценке каждого учащегося сугубо индивидуален.

ll. Общая  характеристика учебного предмета по физической культуре. 

 В основу  программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики. Укрепление здоровья. Выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.
Основной формой  образовательной работы по физической культуре  являются уроки. Они играют особую роль там, где самостоятельная целенаправленная двигательная активность снижена. Все занятия по физической культуре  строятся так, чтобы в них решались как общие, так и коррекционные задачи.
В уроки  включаются физические упражнения, направленные на развитие всех основных движений, и общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формированию правильной осанки, развитию равновесия, элементы лёгкой атлетики, элементы гимнастики, элементы спортивных игр.  Кроме того, проводятся подвижные игры, которые способствуют совершенствованию движений, а также тренированности различных систем организма. 
Специфика работы с детьми с нарушениями опорно – двигательного аппарата состоит в снижении уровня возрастных требований к физическим упражнениям, кратковременности выполнения каждого отдельного движения по сравнению с нормально развивающимися детьми. В каждое занятие включается специальная работа по коррекции функции равновесия, укреплению мышц, формирующих правильную осанку, и мышц свода стоп (предупреждение и коррекция плоскостопия), развитию дыхательной мускулатуры и нормализации двигательной активности.
lll. Место учебного предмета в учебном плане. 

	Согласно адаптированной основной общеобразовательной программе и учебного плана школы – интерната № 5 на 2016 – 2017 учебный год рабочая программа во 2 а  классе рассчитана на 68 часов (2 ч в неделю), 34 учебные недели.

1 четверть -9 недель;
2 четверть – 7 недель;
3 четверть -10 недель;
4 четверть -8 недель.
Диагностика обучающихся проводится 4 раза в год (сентябрь, ноябрь, январь, май)


	
№ п/п
	Виды программного материала.
	
I
четверть.
	
II
четверть.
	
III
четверть
	
IV
четверть

	1
	Элементы лёгкой атлетики
	1
	
	
	4

	2
	Подвижные игры 
	13
	
	
	2

	3
	Элементы гимнастики.
	
	14
	
	6

	4
	Комплексы специальных упражнений.
	
	
	20
	

	5
	Элементы спортивных игр 
	4
	
	
	4



lV. Содержание учебного предмета.

	
Наименование раздела 
	
Количество часов


	«Физические упражнения»
	В процессе урока 

	Способы физкультурной деятельности. Составление режима дня
	В процессе урока

	«Прикладные Упражнения»
	В процессе урока

	Естественные основы.
	В процессе урока

	Социально-психологические основы.
	В процессе урока

	Приемы закаливания
	В процессе урока

	Подвижные игры:
	15

	Элементы гимнастики:
	20

	Элементы легкой атлетики
	5

	Комплексы специальных упражнений
	20

	Элементы спортивных игр 
	8





	
Разделы.

	
Содержание.

	
«Физические упражнения»
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и еѐ связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.


	
Способы физкультурной деятельности.Составление режима дня
	 Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность. Дыхательная гимнастика. Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения для увеличения подвижности суставов конечностей. Упражнения для развития вестибулярного аппарата. Развитие координационных способностей. Упражнения для формирования свода стопы (распределено равными частями в течение учебного года). Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Спортивно-оздоровительная деятельность. Организующие команды и приемы. Основные исходные положения. Смена исходных положений лежа. Основные движения, из положении лежа, смена направления. Строевые упражнения. Стойка на коленях. Упражнения в равновесии. Элементы лёгкой  атлетики. Броски. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

	
«Прикладные Упражнения»
	Направлен на развитие физических качеств и на формирование возрастных локомоторно-статических функций, необходимых, прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов. 


	
Естественные основы:

	 Здоровье и физическое развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве (стойки, седы,). Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека. 


	Социально-психологические основы:

	Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на развитие физических качеств, на коррекцию осанки. Обучение движениям и правила формирования осанки и укрепление мышц.


	Приемы закаливания

	Воздушные ванны. Особенности приема воздушных ванн осенью и зимой. Солнечные ванны. Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением напрягать и расслаблять мышцы. Контроль и регуляция движений. Специальные дыхательные упражнения. 


	Подвижные игры:

	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасность. Броски, ловля передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами.


	Элементы гимнастики:

	Правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, осанки, значение напряжения и расслабления мышц. Выполнение освоенных ОРУ с предметами и без предметов, упражнений на равновесие, танцевальные упражнения.


	Элементы легкоатлетических упражнений:

	Понятия: бег, ходьба, дозированная ходьба. Техника безопасности на занятиях. Прыжковые упражнения на одной и двух ногах. Броски больших и малых мячей,  на дальность и в цель левой и правой рукой.


	Комплексы специальных упражнений
	Повторить, показать упражнения. Правильно дозировать нагрузку. С помощью специальных упражнений укреплять различные группы мышц туловища.



V. Планируемые   результаты освоения учебного предмета.

 В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся 2а  класса должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся  в силу своих возможностей будут знать: 
- о способах и особенностях движений и передвижений;
- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;
- название спортивных атрибутов и их применение;
- о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся в силу своих возможностей будут уметь:
- иметь представление об основных движениях, перемещениях, упражнениях по разделам программного материала;
- иметь представление о правильном  выполнении  комплексов физических упражнений на развитие гибкости, координации, силы, скорости;
- взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.

Vl.  Тематическое планирование. 
	
№ п/п
	
Тема урока

	Дата проведения 

	
	
	План 
	Факт 

	1
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Ходьба, разновидности ходьбы. Дозированная  ходьба 2-3 круга.
	
	

	2-3
	Изучение. «У ребят порядок строгий», «Мы – весёлые ребята», 
«Совушка».
	
	

	4-5
	Совершенствование. «У ребят порядок строгий», «Мы – весёлые ребята», «Совушка». Диагностика детей.
	
	

	6
	Изучение. «Салки» (с заданием на осанку), «У медведя во бору»,  
« Ловкие ребята».
	
	

	7-8
	Совершенствование. «Салки» (с заданием на осанку), «У медведя во бору», «Ловкие ребята»
	
	

	9
	Изучение. « К своим флажкам», «Волк во рву», «Передача мячей», «Попади в цель».
	
	

	10-11
	Совершенствование. «К своим флажкам», «Волк во рву», «Передача мячей», «Попади в цель».
	
	

	12
	Изучение. «Считаю до пяти», «Мой весёлый звонкий мяч», «Кто дальше прыгнет», «Кузнечик».
	
	

	13-14
	Совершенствование. «Считаю до пяти», «Мой весёлый звонкий мяч», «Кто дальше прыгнет», «Кузнечик».
	
	

	15-16
	Совершенствование. Элементы спортивных игр с мячом, кеглями.
	
	

	
17-18
	Совершенствование. Эстафеты со специальными заданиями на осанку, с включением ходьбы, бега, прыжков. Передачи и бросков мячей, преодолением препятствий
	
	

	
	2 четверть.
	

	19-20


	Элементы гимнастики. Строевые упражнения. Основные положения и движения головы, рук, ног, туловища. Основные стойки.

	
	

	
21-22
	Дыхательная гимнастика. Основная стойка, последовательные движения руками, кистей и предплечий в разных направлениях. Упражнения с шарами. Диагностика детей.
	
	

	
23-24
	И.П. сидя на полу, на гимнастической скамейке, стоя у опоры выполнять поочерёдно круговые движения, поднимание, отведение и приведение ноги.
	
	

	
25-26
	Наклоны и повороты туловища при положении рук за голову, вверх, в стороны, на пояс. Упражнения с мячами.
	
	

	
27-28
	Упор присев, приседание, группировки, сидя, лёжа на спине, в приседе. Упражнения с гимнастическими палками.
	
	

	
29-30
	Перекат назад из упора присев и перекатом вперёд группировка сидя. Сочетание изученных движений. Упражнения с обручами.
	
	

	

31-32
	Построение и перестроение в 1 шеренгу, равнение по черте,        в колонну по одному, по два, равнение в затылок. Упражнения  в движении. Комплекс спец. упр. на координацию.
	
	

	
	3 четверть.
	

	
33-34
	Построение и перестроение в 1 шеренгу, равнение по черте, в колонну по одному, по два, равнение в затылок. Упражнения  в движении. Комплекс спец. упр. на координацию.
	
	



	

35-36
	Сохранение правильного положения головы в ходьбе, беге и в подпрыгиваниях с поворотами (по ориентирам). Комплекс спец. упр. на внимание. Дыхательная гимнастика.
	
	







	
37-38
	Упражнения для расслабления мышц. Упражнения с флажками.
Диагностика детей.
	
	



	
39-40
	Упражнения для формирования равновесия. Ходьба по доске, дорожке лежащей на полу, по гимнастической скамейке.
	
	





	
41-42
	Динамический час с использованием спортивных атрибутов.

	
	



	

43-44
	Перешагивание через различные предметы, лежащие на полу на расстоянии 50 см. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд в разных направлениях. Многократные подпрыгивания на месте.
	
	







	

45-46
	Упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опороспособности.
 Перекаты с пятки на носок. Повороты на месте переступанием. Строевые команды.
	
	







	

47-48
	Упражнения для развития реципрокных отношений  в координации движений. 
Формирование координации движений  в прыжковых упражнениях.               
	
	





	

49-50
	Упражнения для правильной осанки. Подтягиваться по гимнастической скамейке на руках лёжа на животе. Удерживание на голове небольшого груза. Ритмические и танцевальные упражнения. 
	
	





	
51-52
	Комплекс специальных упражнений на осанку. Корригирующие, коррекционные  упражнения на укрепления мышц спины.
	
	

	
	4 четверть.
	

	
53-54
	Подвижные игры с использование скакалок, мячей, шаров и.т.д. Дозированная ходьба. Разновидности ходьбы.
	
	

	
55-56
	Упражнения для развития пространственной ориентации и точности движения. Построение в шеренгу, в круг по ориентирам. Перекаты и их разновидности.
	
	

	
57-58
	Упражнения для развития пространственной ориентации и точности движения. Построение, перестроения. Движение в колонне с изменением направлений по ориентирам.
	
	







	59-60
	Ходьба и бег. Разновидности ходьбы и бега (с разным положением рук) на носках, пятках,  перекаты с пятки на носок. Упражнения на осанку.

	
	





	61-62
	Бег змейкой. Построение и перестроения. Упражнения с гимнастическими палками.
	
	

	63-64
	Броски мяча от груди, от плеча, из – за голова друг другу. Упражнения с мячами. Диагностика детей. 
	
	

	65-66
	Ритмические и танцевальные упражнения.

	
	

	67-68
	Метания. Передача предметов и переноска груза.Диагностика детей. Метание мяча через натянутую верёвку высотой 1,5 метра двумя руками из-за головы, снизу. Упражнения с обручами.
	
	









Vll. Перечень учебно-методического обеспечения образовательного процесса.

1. Программа 1-4 классов специальной общеобразовательной школы для детей с  последствиями полиомиелита и церебральными параличами по физической культуре /Москва - 1979 года
2. Афопькина Е.Ю., Афонькина А.С. Игры с верёвочкой. СПб., 1997.
3. Былеева Л.В., Яковлев В.Г. Подвижные игры. М. 1974.
4. Вавилова Е.Н.  Учите  бегать, прыгать, лазать, метать. М.1983.
5. Грабенко Т.Н., Зинкевич – Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. Спб.,2002.
6. Карабапова О.А. Игра и коррекция психического развития ребёнка. М., 1997.
7. Катаева А.А., Стеблева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников. М., 1993.
8. Подвижные игры 1-4 классы /Авт. – сос. А.Ю. Патрикеев. М.: ВАКО, 2007.

