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Нормативные акты и учебно-методические документы рабочей программы по лечебной физкультуре.
1. Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.).
2. Конвенция ООН о правах инвалидов (2006 г.).
3. Конституция Российской Федерации (1993 года).
        4. Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 г.  (с изменениями от 22.12.2008 г.).
5. ФГОС начального общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373).
    6. ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (от 19 декабря 2014 года №1598), ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (от 19 декабря 2014 года №1599), АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.4), программы НИИ дефектологии АПН для классов с глубокой умственной отсталостью.
       7. Письмо Минобразования РФ «О специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I - VIII видов»  от 04.09.1997 N 48 (ред. от 26.12.2000).
      8. Письмо Министерства образования Российской Федерации «Об организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект» от 3 апреля 2003г. №27/2722-6.
9. Концепция специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья/ Малофеев Н.Н., Никольская О.С., Кукушкина О.И., Гончарова Е.Л. от 10.05.2010г.
10. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях», которые введены в действия 29 декабря 2010 года Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года.
11. Приказ МЗ РФ № 337 от 20.08.2001г. «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры».
12.  Федеральная программа «Дети России», Подпрограмма «Дети-инвалиды», Программа специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре для детей с нарушением интеллекта I-IV классы «Азбука здоровья», С.-Петербург, «Образование», 1994 год.







Пояснительная записка.

           Данная программа предназначена для детей с глубоким нарушением интеллекта. Рабочая программа по лечебной физической культуре в 1 «А», 2 «А», 3 «А», 4 «А» классов составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (от 19 декабря 2014 года №1598), Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (от 19 декабря 2014 года №1599), АООП начального общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.4), программы НИИ дефектологии АПН для классов с глубокой умственной отсталостью.
   Настоящая адаптированная  программа для детей с ОВЗ составлена на основе программы специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре для детей с нарушением интеллекта I-IV классы «Азбука здоровья». Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся на занятиях ЛФК, который определен стандартом.
    Цель: социализация и интеграция детей с ОВЗ средствами лечебной физической культуры, развитие у них двигательных качеств, профилактика и коррекция нарушений, вызванных заболеваниями
    Задачи:
- обучить комплексам специальных и корригирующих упражнений;
- обучить  правилам подвижных игр;
- совершенствовать навыки и умения в ходьбе;
- развивать умения по овладению способами правильного взаиморасположения частей тела;
- развивать мелкую моторику;
 - содействовать выработке устойчивой правильной осанки;
- воспитывать в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, своих       силах и возможностях своего тела;
 - развивать  общую  организованность,  их   внимание,  фантазию, доброжелательность.

Общая характеристика учебного курса по лечебной физической культуре.
   
Учебный процесс представляет собой единство содержания, методов, средств, и организационных форм обучения. Словесно-практический метод – объяснение новой темы совмещается с показом, что является эффективным условием усвоения нового материала.
· Метод имитации – направлен на то, чтобы лучше усвоить технику выполнения упражнения.
· Методы стимулирования интереса:
игровые формы организации учебной деятельности – всем известно, что через игру можно активизировать процесс непроизвольного запоминания, повышение интереса к спортивной деятельности, углублению познания через эмоции. 
· Методы поощрения и порицания – эта форма акцентирует внимание обучающихся, ребёнок постоянно смотрит на учителя, внимательно слушает задание, пытается выполнить так же, как и у него и поведение конечно соответствующее, потому что ребёнок сосредоточен.
     Используются ТСО: музыкальные композиции (ПК, магнитофон).
   Основополагающие принципы.
 -учет индивидуальных особенностей каждого обучающегося (морфофункциональное развитие, состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, состояние двигательных функций и координационных способностей, уровень физической подготовленности, способность к обучению движениям, отношение к занятиям физическими упражнениями: интересы, мотивы);
- адекватность средств, методов и методических приемов обучения двигательным действиям, развитие физических качеств, коррекция психомоторных нарушений и физической подготовки, оптимизация нагрузки, сообщение новых знаний;
- эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное оборудование и пр.);
- создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, обеспечение безопасности;
- поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи;
- контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и функциональным состоянием занимающихся.
К психологическим принципам относятся:
- создание комфортного психологического климата на занятиях (позитивный настрой, положительная мотивация, поддержание эмоций и ощущений радости, бодрости, оптимизма, комфорта), влияющего на проявление и развитие своего «Я»;
- сплоченность группы (постановка общей цели, объединение общими интересами, взаимопомощь, взаимопонимание, симпатия, эмпатия, ролевые функции);
- стиль общения (равный статус, доброжелательность, доверие, авторитет и личный пример учителя, его открытость, выраженное внимание к каждому ученику);
- примирительные акты в случае конфликтов (исключение ощущений дискомфорта, неуверенности, агрессии, враждебности, гнева, которые могут наступить вследствие неустойчивого психического самочувствия, перенапряжения, боли, неудачи, вербальных или невербальных разногласий, эмоционального неудовлетворения, отсутствия внимания и др.), концентрация внимания обучающихся на положительном, позитивном, переориентировка внимания на саморегуляцию, самоконтроль, установление равновесия между внешними влияниями, внутренним состоянием и формами поведения.
Как известно, нарушения в различных сферах у проблемного ребенка в преобладающем большинстве случаев сочетается с аномальным развитием двигательной сферы, становление которой неотделимо от познания мира, овладения речью, трудовыми навыками, поэтому важное значение для социализации и интеграция личности данной категории детей имеет уровень их сформированности.
   Одной из главных причин, затрудняющих формирование двигательных умений и навыков у детей, имеющих ограниченные возможности здоровья, являются нарушения моторики, не только накладывающие отрицательный отпечаток на их физическое, но и психическое здоровье. Коррекция двигательных нарушений средствами лечебной физической культуры является обязательным и важным направлением оздоровительно-коррекционной работы в специальных (коррекционных) учреждениях, поскольку процесс физического воспитания оказывает значительное влияние на развитие личностных качеств аномального ребенка и в известной мере - на становление его познавательной деятельности.
   В специальной литературе изложены основные теоретические положения, на которых строится оздоровительно-коррекционная работа с детьми, имеющими проблемы развития, имеется большое количество исследований по развитию у них познавательных возможностей, речи, памяти, практической деятельности, а также отдельных аспектов физического воспитания.
   Лечебная физическая культура, предназначена для удовлетворения комплекса потребностей человека с отклонениями в состоянии здоровья. Главными из них являются самоактуализация, максимально возможная самореализация своих способностей и сопоставление (сравнение) их со способностями других людей, имеющих подобные проблемы со здоровьем (повреждения центральных механизмов управления движениями, зрения, слуха, интеллекта и др.). 
   Лечебная физкультура (ЛФК) - система средств физической культуры, применяемых для профилактики и лечения различных заболеваний и их последствий. Занятия ЛФК направлены на выведение организма из патологического состояния, повышение его функциональных возможностей путем восстановления, коррекции и компенсации дефектов.
   На занятиях ЛФК, наряду с физическими упражнениями с коррекционной направленностью, используются упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ходьба, бег, ориентирование в пространстве, управление своими движениями).
   Положительными особенностями лечебных упражнений являются: 
   1) глубокая биологичность - движения свойственны всему живому; 
   2) отсутствие отрицательного побочного действия (при правильной дозировке); 
   3) возможность длительного применения;
   4) универсальность и широкий диапазон воздействия на организм; 
   5) положительное влияние на эмоциональное состояние ребенка; 
   6) стимулирующее влияние на все органы и системы организма.
   От правильного подбора комплекса упражнений зависит успех в коррекционно-восстановительной работе с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. 
   При этом необходимо учитывать особенности вторичного дефекта, уровень физической подготовленности, возраст детей.
   Несмотря на индивидуализацию занятий ЛФК, существуют общие правила, которых необходимо придерживаться:
   1. Следует применять строго дозированные физические нагрузки с учетом всех компонентов (интенсивности, числа повторений, интервалов отдыха, характера упражнений).
   2. Постепенно увеличивать физические нагрузки при адаптации организма к ним.
   3. Упражнения должны охватывать различные мышечные группы.
   4. В занятие необходимо включать дыхательные и общеукрепляющие упражнения.
   5. Перед занятием помещение надо хорошо проветривать.
   6. Проводить строгий контроль за реакцией организма на физическую нагрузку (до занятий, в процессе занятий и после нагрузки).
   7. При появлении признаков утомления занятие необходимо прекратить и в дальнейшем пересмотреть характер нагрузки.
   8. Регулярно проводить врачебно-педагогический контроль за детьми на занятиях ЛФК.
   При планировании и проведении занятий ЛФК должны быть учтены особенности организма обучающихся, их пониженные функциональные возможности, замедленность адаптации к физическим нагрузкам. В зависимости от деформаций опорно-двигательного аппарата, функциональных возможностей предполагается применение физических упражнений в разной последовательности и дозировке.
   Систематические, разнообразные занятия физическими упражнениями в процессе всей коррекционно-воспитательной работы, планомерное повышение нагрузок при текущем медико-педагогическом контроле, преемственность применяемых средств дают устойчивое повышение двигательной активности школьников, улучшение состояния здоровья.
   Занятие ЛФК состоит из подготовительного, основного и заключительного этапов. 
   Для самих обучающихся с ограниченными возможностями основная цель лечебно-физкультурной деятельности состоит в коррекции двигательных нарушений и приобретении жизненно важных двигательных умений и навыков, приобщении их к социальной сфере, освоении мобилизационных, технологических, интеллектуальных и других ценностей адаптивной физической культуры. Занятия ЛФК направлены на улучшение физической подготовленности, увеличение подвижности суставов, укрепление деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем, а также положительно влияет на развитие психомоторных механизмов (быстрая и адекватная ориентировка в сложной двигательной деятельности, развитие двигательной моторики, концентрация внимания, распределение внимания, объем поля зрения, оперативность мышления, моторная выносливость).
   Адаптированная программа по лечебной физической культуре обобщает и систематизирует теоретические и практические сведения, позволяющие рационально строить коррекционный процесс, получать положительные сдвиги в развитии организма и формировать и корректировать в соответствии с возрастными особенностями правильное выполнение двигательных умений и навыков (двигательных качеств).

Описание места курса по лечебной физической культуре в учебном плане.
    Рабочая программа по лечебной физической культуре для обучающихся 
1 «А» класса рассчитана на 33 часа при одноразовом занятие в неделю;
Для обучающихся 2 «А», 3 «А» 4 «А» классов рассчитана на 34 часа при одноразовом занятие в неделю.
I четверть- 9 недель
II четверть- 7 недель
III четверть- 10 недель
IV четверть- 8 недель 
Диагностика проводится 4 раза в год (сентябрь, ноябрь, январь, май).
   Срок реализации настоящей программы по ЛФК рассчитана на 4 учебного года.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного курса лечебной физической культуры.
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.


Личностные, предметные результаты освоения курса по лечебной физической культуре.
Личностные результаты освоения обучающихся:
- проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию;
- проявление учебных мотивов;
- предпочтение занятий « школьного» типа занятиям «дощкольного» типа;
- ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
Предметные результаты освоения обучающихся:
- знать правила техники безопасности на занятиях ЛФК;
- знать комплекс дыхательной гимнастики;
- знать правила нескольких подвижных игр;
- уметь ходить на носках, на наружных и внутренних сводах стопы;
- уметь ходить в различных  И.П.;
- уметь дышать носом, выполнять упражнения для восстановления дыхания;
- уметь играть в подвижные игры;
- уметь держать равновесие;
- уметь выполнять зрительную гимнастику;
- уметь выполнять упражнения на мелкую моторику;
- уметь держать, передавать на расстоянии, ловить и бросать мяч;
- уметь выполнять упражнения с предметами, без предметов;
- уметь выполнять основные положения и движения рук, ног, туловища, головы      в И.П. стоя, сидя, лёжа;




Планируемые результаты освоения обучающимися по ЛФК
в 1 «А»,2 «А»,3 «А»,4 «А» классов.

   Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающихся.
Знать: форму одежды для занятий, правила поведения в кабинете ЛФК, технику безопасности при пользовании спортивным инвентарём.
Уметь: ходить в колонне по одному на носках, пятках, внутренней и внешней стороне стопы, ходить с мешочком на голове, выполнять за инструктором любые из упражнений и выполнять упражнения под музыку в определённом ритме.


Содержание программы по лечебной физической культуре.

   В программу включены следующие разделы:
- упражнения для профилактики плоскостопия; 
- формирования правильной осанки; 
- упражнения на координацию; 
- упражнения на развитие и укрепление различных групп мышц; 
- упражнения для коррекции мелкой моторики;
- зрительная гимнастика
- дыхательные упражнения; 
- подвижные игры;     
- упражнения на релаксацию, аутотренинг. 
   В комплексе с физическими упражнениями применяются  элементы массажа.
   Для повышения заинтересованности обучающихся занятия проводятся с музыкальным сопровождением. Это развивает также чувство ритма, гармонии с окружающим миром.
   Организационная структура занятий: основной формой работы по лечебной физкультуре в школе является коррекционное занятие.
   Принципы планирования занятий лечебной физкультуры:
-постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце занятия;
- чередование различных видов упражнений;
- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию обучающихся.
   Коррекционное занятие по ЛФК состоит из трех частей: подготовительной, основной, заключительной.
   Подготовительная часть, включает упражнения с различными предметами: дорожка « Здоровья» со следками, ходьба и виды ходьбы (на носках, на пятках, на внешней и внутренней стороне стопы, с мешочками, с высоким подниманием бедра и др.).
   Основная часть занятия строится в игровой форме, что способствует развитию воображения и фантазии, образного мышления, а также речевых навыков обучающихся, которые охотно выполняют упражнения, превращаясь по ходу в различных животных (кошку, лягушку, носорога ...), насекомых и других персонажей живой природы. В основной части занятия используются специальные корригирующие упражнения, массажёр для стоп, гимнастические палки, обручи, мячи, мешочки с песком, подвижные и коррекционные игры.
   В заключительную часть занятия включаются упражнения на дыхание, расслабление, аутотренинг и элементы массажа, упражнения выполняются под музыку.
   На всех занятиях предпринимаются меры для предупреждения несчастных случаев.
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Календарно-тематическое планирование.


	№ занятия
	Тема занятия
	Тип занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Корректировка даты
	Планируемые результаты
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	
	
	
	Предметные
	Личностные

	

	
	
	
	
	
	
	Обучаемый научится
	Обучаемый получит возможность научиться
	
	

	
	
	
	
	I четверть
	
	
	


	1
	Т.Б. Дыхательные упражнения. Комплекс дыхательной гимнастики №2. Сухой бассейн.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Выполнять дыхательную гимнастику
	Правильно выполнять дыхательные упражнения
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развитие дыхания

	2-3
	Т.Б. Дыхательные упражнения. Комплекс дыхательной гимнастики №2. Сухой бассейн.
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Выполнять дыхательную гимнастику
	Правильно выполнять дыхательные упражнения
	Проявление учебных мотивов; предпочтение занятий «школьного» типа занятиям «дошкольного» типа.
	Развитие дыхания

	4
	Т.Б. Освоение навыков ходьбы с различными положениями рук.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Выполнять упражнения для стоп
	Правильно выполнять задания, основные движения в ходьбе
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развитие координационных способностей.

	5-6
	Т.Б. Освоение навыков ходьбы с различными положениями рук.
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Выполнять упражнения для стоп
	Научиться выполнять задания, основные движения в ходьбе
	Проявление учебных мотивов; предпочтение занятий «школьного» типа занятиям «дошкольного» типа.
	Развитие координационных способностей

	7
	Т.Б. Подвижные игры. Игры на внимание и координацию. Игра « Самый меткий».
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Применять правила техники безопасности на занятиях подвижных игр.
	Научиться выполнять основные движения в играх.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развитие координационных способностей, меткость, точность выполнения движений.

	8-9
	Т.Б. Подвижные игры. Игры на внимание и координацию. Игра « Самый меткий».
Мониторинг.
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Применять правила техники безопасности на занятиях подвижных игр.
	Научиться выполнять основные движения в играх.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
	Развитие координационных способностей, меткость, точность выполнения движений.

	
	
	
	
	
II четверть

	
	
	

	10
	Т.Б. Комплексное и разностороннее развитие координационных способностей. Сухой бассейн.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Выполнять упражнения на координацию.
	Научиться держать равновесие
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развитие координации движений.

	11-12
	Т.Б. Комплексное и разностороннее развитие координационных способностей. Сухой бассейн.
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Выполнять упражнения на координацию.
	Научиться держать равновесие
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
	Развитие координации движений.

	13
	Т.Б.Зрительная гимнастика. Построение из мягких модулей.
	Изучение
	1
	
	
	Выполнять зрительную гимнастику
	Научиться выполнять упражнения  для глаз
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развитие глазо-двигательного аппарата. 

	14-16
	Т.Б.Зрительная гимнастика. Построение из мягких модулей.
Мониторинг.
	Совершенствование
	3
(6)
	
	
	Выполнять зрительную гимнастику
	Научиться выполнять упражнения  для глаз
	Проявление учебных мотивов; предпочтение занятий «школьного» типа занятиям «дошкольного» типа.
	Развитие глазо-двигательного аппарата.

	
	
	
	
	III четверть
	
	
	

	17
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений на развитие мелкой моторики. Игра «Кто быстрее».
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Выполнять комплекс специальных упражнений на развитие мелкой моторики.
	Научиться выполнять упражнения на мелкую моторику
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развитие внимания, памяти, мелкой моторики

	18-19
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений на развитие мелкой моторики. Игра «Кто быстрее».
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Выполнять комплекс специальных упражнений на развитие мелкой моторики.
	Научиться выполнять упражнения на мелкую моторику
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
	Развитие внимания, памяти, мелкой моторики

	20
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для коррекции и профилактики плоскостопия. Сухой бассейн.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Соблюдать технику безопасности в колоне друг за другом,  выполнять сгибание и разгибание стоп.
	Правильно выполнять упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развивать навыки ходьбы на внутренних и внешних краях стопы.

	21-22
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для коррекции и профилактики плоскостопия. Сухой бассейн.
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Соблюдать технику безопасности в колоне друг за другом,  выполнять сгибание и разгибание стоп.
	Правильно выполнять упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развивать навыки ходьбы на внутренних и внешних краях стопы.

	23
	Т.Б. Освоение элементарных умений в ловле, бросках и передаче мяча. Игра « Сбей кегли».
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ловля, броски.
	Научиться выполнять упражнения с предметами.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий
	Развитие способности дифференцированию силовых и временных параметров движений, скорости и точности зрительного восприятия.

	24-26
	Т.Б. Освоение элементарных умений в ловле, бросках и передаче мяча. Игра « Сбей кегли».
Мониторинг.
	Совершенствование
	3
(6)
	
	
	Владеть мячом: держание, передачи на расстоянии, ловля, броски
	Научиться выполнять упражнения с предметами.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
	Развитие способности дифференцированию силовых и временных параметров движений, скорости и точности зрительного восприятия.

	
	
	
	
	IV четверть
	
	
	

	27
	Т.Б. Лазанье по гимнастической скамейке. Пролазанье. Лабиринт. Построение из мягких модулей.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Соблюдать Т.Б. Лазать по гимнастической скамейке и пролазать через лабиринт.

	Научиться правильно лазать по скамейке.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию
	Развитие координации движений, концентрация внимания.

	28-29
	Т.Б. Лазанье по гимнастической скамейке. Пролазанье. Лабиринт. Построение из мягких модулей.
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Соблюдать Т.Б. Лазать по гимнастической скамейке и пролазать через лабиринт.

	Научиться правильно лазать по скамейке.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
	Развитие координации движений, концентрация внимания.

	30
	Т.Б. Комплекс ОРУ. Игра «Звёздочка».
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Соблюдать Т.Б.
Освоение упражнений для н/к, в/к  в положении сидя, стоя, лёжа.
	Правильно выполнять основные положения и движения рук, ног, туловища, головы в исходном положении стоя, сидя, лёжа.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий
	Развитие силы мышц верхних, нижних конечностей и мышц всего тела.

	31-32
	Т.Б. Комплекс ОРУ. Игра «Звёздочка».
	Совершенствование
	2
(4)
	
	
	Соблюдать Т.Б.
Освоение упражнений для н/к, в/к  в положении сидя, стоя, лёжа.
	Правильно выполнять основные положения и движения рук, ног, туловища, головы в исходном положении стоя, сидя, лёжа.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
	Развитие силы мышц верхних, нижних конечностей и мышц всего тела.

	33
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для укрепления верхних и нижних конечностей.
Настольные игры.
	Изучение
	1
(2)
	
	
	Выполнять комплекс упражнений для верхних и нижних конечностей.
	Научиться выполнять основные движения рук и ног.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий
	Развитие мышц верхних и нижних конечностей.

	34
	Т.Б. Комплекс специальных упражнений для укрепления верхних и нижних конечностей.
Настольные игры.
Мониторинг.
	Совершенствование
	2
(2)
	
	
	Выполнять комплекс упражнений для верхних и нижних конечностей.
	Научиться выполнять основные движения рук и ног.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности.
	Развитие мышц верхних и нижних конечностей.





































Описание материально-технического обеспечения программы по лечебной физической культуре.

Спортивное оборудование
1. Скамейка гимнастическая  1шт
2. Лабиринт 2 шт
3. Тренажер мини-степпер   1шт 
4. Сухой бассейн 2 шт 

Спортивный инвентарь
1. Мат гимнастический    2шт
2. Коврики
3. Дорожка « Здоровья» со следками   2шт
4. Массажёр для стоп   1шт
5. Обручи    
6. Полуфункциональный набор « Радуга» 2 шт
7. Настольные игры

Литература
1. Гербцова Г.И. Программа специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре для детей с нарушением интеллекта      I-IV классы «Азбука здоровья», С.-Пб., «Образование», 1994.
2. Потапчук А.А., Матвеев С.В., Дидур М.Д. Лечебная физическая культура в детском возрасте. – СПб,: Речь, 20










Приложение
Приложение 1. Комплексы физических упражнений при плоскостопии
Из исходного положения, лежа на спине:
1. Поочередно и вместе оттягивать носки стоп, приподнимая и опуская наружный край стопы.
1. Согнуть ноги в коленях, упереться стопами в пол, развести пятки в стороны, вернуться в исходное положение.
1. Согнуть ноги в коленях, упереться стопами в пол, поочередно приподнимать пятки от опоры.
1. Согнуть ноги в коленях, упереться стопами в пол, поочередно и одновременно приподнимать пятки от пола.
1. Согнуть ноги в коленях, развести бедра, стопы касаются друг друга подошвенной поверхностью. Отведение и приведение стоп в области пяток с упором в передней части стопы.
1. Круговые движения стоп в одну и другую сторону.
1. Согнуть ногу в колене и положить на колено другой полусогнутой ноги. Круговые движения стопы в одну и другую сторону.
1. Стопой одной ноги, охватывающей голень другой, скользить по голени.

Из исходного положения сидя.
1. Согнуть ноги в коленях, стопы параллельны. Приподнимать пятки вместе и попеременно.
1. Тыльное сгибание стоп вместе и попеременно.
1. Максимально разводить и сводить пятки, не отрывая носков от пода.
1. Приподнимать пятку одной ноги с одновременным тыльным сгибанием стопы другой.
1. Ноги в коленях выпрямлены — сгибать и разгибать стопы.
1. Приведение и супинация стоп с одновременным сгибанием пальцев.
1. Захватывать обеими стопами снаряд (мяча) и поднимать его с пола (рис. 9.1)
1. Захватывать пальцами стопы мелкие предметы и перекладывать их в сторону другой стопы, то же в обратную сторону (рис. 9.2).
1. Подгребание пальцами матерчатого коврика (рис. 9.3).
1. Разводить коленные суставы, установив стопы на наружный край и максимально сжав пальцы.
1. И. п. ребенка — сидя «по-турецки» с упором кистей в пол. Вставать, опираясь на тыльную поверхность стоп.
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Рис. 1 Специальные упражнения для лечения и профилактики плоскостопия сидя

Приложение 2. Упражнения в ходьбе
1. Ходьба на носках (рис. 2.1).
1. Ходьба на наружных краях стоп (рис. 2.2).
1. Ходьба на внутренних краях стоп.
1. Ходьба с поворотом стоп пятками наружу, носками внутрь (рис. 2.3).
1. Ходьба с поворотом стоп и приподниманием на носки.
1. Ходьба на носках в полуприсяде.
1. Ходьба на носках с высоким подниманием коленей.
1. Ходьба скользящими шагами со сгибанием пальцев.
1. Ходьба по ребристой доске.
1. Ходьба с приведением переднего отдела стопы.
1. Ходьба с приведением переднего отдела стопы, поднимаясь на носки на каждом шагу.
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Рис. 2.
Приложение 3. Упражнения, рекомендуемые при заболеваниях глаз
Комплекс № 1
1. В положении сидя крепко зажмурить глаза на 3–5 сек., затем открыть на 3–5 сек.
2. Похлопывание ресницами в течение 1 мин.
3. Посмотреть на палец вытянутой руки, затем посмотреть вперед на предмет, находящийся на расстоянии 3–5 м.
4. Закрыть глаза и легко массировать веки подушечками пальцев круговыми движениями в течение 1 мин.
5. В положении стоя вытянуть руку вперед и смотреть на указательный палец. Медленно приближать палец, не сводя с него глаз, пока не начнет двоиться в глазах.
Комплекс № 2
1. В положении стоя вытянуть руку вперед и прикоснуться пальцем правой руки к носу. Смотреть на него обоими глазами в течение 3–5 сек. Прикрыть ладонью левый глаз, смотреть 3–5 сек., затем двумя глазами. То же – другим глазом. Выполнить 3–5 раз для каждого глаза.
2. В положении стоя отвести руку вправо. Медленно передвигать палец руки справа налево, не поворачивая головы, и следить за ним глазами, потом слева направо. Выполнить 10–12 раз.
3. В положении сидя расположить пальцы так, чтобы второй находился у наружного угла глаза, третий – на середине верхнего края орбиты, четвертый – у внутреннего угла глаза. Легко массировать веки 10 раз.
4. Закрыть глаза. В положении сидя смотреть в левый угол, затем в правый, вверх и вниз и по диагонали вправо и влево – 3–5 раз.
5. В положении сидя сильно зажмурить глаза и расслабить их. Выполнить 8–10 раз.
Комплекс № 3
1. Лежа на спине, развести руки в стороны, в правой руке мяч. Руки соединить, переложить мяч в левую руку, следить за ним глазами. Выполнить 10–12 раз.
2. Лежа на спине, вытянуть руки вдоль туловища, в правой руке мяч. Поднять руки вверх за голову, опустить их, переложить мяч в левую руку, следить за ним глазами. Выполнить 6–8 раз.
3. Лежа на спине, руки вперед. Выполнять скрестные движения руками в течение 15–20 сек. (следить за движением кистей рук).
4. И.п. – то же. Поочередные махи ногой к разноименной руке – 6–8 раз. Смотреть на носок.
5. И.п. – то же. В поднятых руках держать мяч. Махи ногой с касанием мяча – 6–8 раз.

Приложение 4. Комплексы дыхательных упражнений.
Комплекс № 1
1. И.п. – о.с. Отвести правую руку в сторону – вдох, опустить руку вниз – продолжительный выдох. То же – в другую сторону. Выполнить 8–10 раз.
2. Дыхательное упражнение с произношением звука «ж». Выполнить 4–6 раз.
3. И.п. – о.с. Руки в стороны – вдох, наклон вперед – выдох. Выполнить 10 раз.
4. Диафрагмальное дыхание – 4–5 раз.
5. И.п. – о.с. Руки в стороны – вдох, скрестить руки, обнять себя за плечи – выдох.
6. И.п. – руки в стороны. Упражнение на расслабление. «Уронить» правую, затем левую руку, затем поочередно «встряхнуть» ноги.
Комплекс № 2
1. И.п. – о.с. Медленно поднять руки через стороны вверх – вдох, опустить руки вниз – продолжительный выдох с произношением звука «ш» – 6–8 раз.
2. И.п. – руки в стороны. Сделать вдох. Присесть, обнять колени – выдох. Выполнить 8–10 раз.
3. Диафрагмальное дыхание – 4–5 раз.
4. И.п. – стойка ноги врозь, кисти рук на грудной клетке пальцами вперед. Отведение локтей назад – вдох, наклон вперед со ступенчатым выдохом и толчкообразными нажиманиями кистями рук на ребра с произношением звука «ж». Выполнить 4–6 раз.
Комплекс № 3
1. И.п. – о.с. Отвести руки в стороны – вдох, обнять себя – выдох. Выполнить 10–15 раз.
2. И.п. – ноги на ширине плеч. Кисти рук сцеплены в замок и опущены вниз. Руки вверх – вдох, наклон вперед с произношением звуков «ух-ух» – выдох (упражнение «Дровосек»). Выполнить 4–6 раз.
3. Диафрагмальное дыхание – 4–5 раз.
4. И.п. – стоя на четвереньках. Голову приподнять, спину прогнуть – вдох, вернуться в и.п. – выдох.
5. И.п. – лежа на спине. Согнуть ноги и обхватить руками колени. Упражнение на расслабление. «Уронить» левую, затем правую руку, затем поочередно выпрямить ноги.
Приложение 5. Комплекс дыхательной гимнастики по Стрельниковой.
1. Поворот головы направо, налево. На каждый поворот (в конечной точке) короткий, шумный вдох носом. Вдох настолько резкий, что слегка втягиваются, сжимаются, а не раздуваются крылья носа.
1. Наклон головы вправо и влево. Резкий вдох в конечной точке каждого движения.
1. Наклон головы вперёд и назад. Короткий вдох в конце каждого движения.
1. Сведение рук перед грудью. При таком встречном движении рук сжимается верхняя часть лёгких в момент быстрого, шумного вдоха. Правая рука то сверху, то снизу.
1. Пружинящие наклоны вперёд. Мгновенный вдох в нижней точке. Слишком низко наклоняться не обязательно.
1. Пружинящие наклоны назад со сведением поднятых рук. Вдох в крайней точке наклона назад.
1. Пружинящие приседания в выпаде. Время от времени правая рука и левая нога меняются местами. Вдох в крайней точке приседания в момент сведения опущенных рук.
1. Наклоны вперёд и назад по принципу маятника. Вдох в крайней точке наклона вперёд, а потом наклона назад.
Основное правило: о выдохе совсем не думать, поскольку рот слегка
приоткрыт, выдох – автоматически, почти не фиксируясь в сознании
последует за вдохом.
Нагрузку не увеличивать, пока организм не адаптируется и не потребует
дополнительной нагрузки.
В этом комплексе два главных упражнения:
а). Наклон и одновременно резкий, короткий вдох.
б). Сведение согнутых в локтях рук, поставленных перед грудью на уровне
плеч и одновременно короткий, активный вдох.



Приложение 6. Комплекс упражнений для развития мышц мелкой моторики.
1. Сжимание и разжимание пальцев в кулак.
1. Поочерёдное сгибание и разгибание пальцев.
1. Сгибание пальцев с преодолением сопротивления, оказываемого другой рукой или методистом.
1. «Ходьба пальцами по столу».
1. Сгибание кисти.
1. Разгибание кисти.
1. Сгибание и разгибание кисти с преодолением сопротивления.
1. Самомассаж пальцев рук.
1. Самомассаж ладоней обеих рук.
1. Сгибание и разгибание пальцев ног (поочерёдное и одновременно ).
1. Стоя, сгибание пальцев ног с продвижением вперёд.
1. Самомассаж верхней части стопы.
1. Самомассаж подошвенной стороны стопы.
1. Катание гимнастической палки по полу подошвенной стороной стопы.


Приложение 7. Комплекс упражнений дыхательной гимнастики
1. Руки выпрямлены над головой, пальцы сплетены - вдох. На вдохе, сгибая и опуская руки мимо лица, груди, живота, наклоняться (ноги прямые) под прямым углом. Медленно выпрямляясь - выдох. (Повторить 4-5 раз.)
2. Руки в стороны. На вдохе захлестнуть себя руками, коснувшись пальцами лопаток, на выдохе развести руки. (Повторить 4-5 раз.)
3. Руки на поясе.  На вдохе медленно  и глубоко присесть, на выдохе медленно выпрямиться. (Повторить 4-5 раз.)
4. Глубокий вдох. Задержать дыхание и на паузе медленно поднять прямые руки в стороны, соединить ладонями перед грудью, затем за спиной. Опустив руки, выдох. (Повторить 4-5 раз.)
5. Глубокий вдох. На паузу - круговые движения руками вперед и назад (по одному движению в каждую сторону). Выдох. (Повторить 4-5 раз.)
6. Глубокий вдох. На паузе, поднимаясь на носках, поднять прямые руки через стороны вверх, вернуться в исходное положение. (Повторить 4-5 раз.)
7. Глубокий вдох. На паузе медленно присесть и встать. Выдох.  (Повторить 4-5 раз.)


Приложение 8.Упражнения для развития координации.
1. Стоя на месте переносить тяжесть тела с одной ноги на другую; расслаблять мышцы тазобедренных суставов. (Повторить 8-10 раз.)
2. Стоя на пятках - поднимать носки, стоя на носках - поднимать пятки .(Повторить 8-10 раз.)
3. Ходьба длинными шагами со взмахами  прямых рук. (Повторить 8-10 раз.)
4. Ходьба по кругу диаметром 6-7 метров и змейкой (сначала 5-6 шагов по дуге влево, потом столько же вправо.) (Повторить 8-10 раз.)
5. Стоя на месте имитация движения руками. (Повторить 8-10 раз.)
6. Стоя на месте, переносить тяжесть тела с одной ноги на другую, с упором руками на гимнастическую лесенку. (Повторить 8-10 раз.)


Приложение 9.Упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата.
1. Прыжком принять положение равновесия на одной ноге с наклоном туловища вперед, в сторону.(Повторить 8-10 раз.)
2. Прыжок вверх с поворотом на 180 градусов влево, вправо.(Повторить 8-10 раз.)
3. Прыжок вверх с поворотом на 360 градусов. (Повторить 6-8 раз.)
4. Передвижение по наклонной скамейке вниз, вверх.(Повторить 6-8 раз.)
5. Сидя на полу, согнуть ноги в коленях, выпрямляя поднять высоко в "угол", руками взяться за пятки.(Повторить 6-8 раз.)
6. Стоя на одной ноге, прыжок с поворотом на 180 градусов влево, вправо.(Повторить 8-10 раз.) Приземление на ту же ногу.
7.  Стоя на одной ноге, прыжок с поворотом на 360 градусов влево, вправо.(Повторить 8-10 раз.) Приземление на ту же ногу.
8. Тоже с поворотом на 180 - 360 градусов влево - вправо с закрытыми глазами. (Повторить 6-8 раз.)
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