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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная программа составлена на основе АООП ГКОУ «С(К)ШИ № 5» г. Оренбурга, Программы коррекции нарушенных функций для учащихся 1-4 класса с нарушением опорно-двигательного аппарата, 2014 г и учебного плана ГКОУ «С(К)ШИ № 5» на 2016-2017 учебный год.
Основную часть детей с нарушением опорно-двигательного аппарата составляют дети с детским церебральным параличом. ДЦП  представляют собой группу синдромов нарушения движений, которые являются следствием повреждения мозга на начальном и пренатальном периодах. Основу заболевания составляют двигательные нарушения в виде парезов, параличей и гиперкинезов, сопровождающихся в значительном числе случаев недостаточностью психических процессов. Большая роль в отклонениях психического развития детей с ДЦП принадлежит двигательным, речевым и сенсорным нарушениям. Двигательные нарушения проявляются в  ограниченности предметно-практическая деятельности, недостаточном развитии предметного восприятия,  затруднении  манипуляции предметами и их восприятия на ощупь. 
Цель курса  - общее развитие, включающее в себя и физическое развитие, и развитие психики. Под  физическим развитием в данном случае подразумеваем развитие мелкой моторики,  под психическим - развитие зрительно-пространственного восприятия, воссоздающего и творческого воображения, разных форм мышления, речи, воли, чувств.
Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата  характерны разнообразные эмоциональные расстройства и недостаточный уровень развития высших психических функций. Эмоциональные расстройства проявляются в виде повышенной эмоциональной возбудимости, повышенной чувствительности к обычным раздражителям окружающей среды, склонности к колебаниям настроения. Нередко возбудимость сопровождается страхами. Страх нередко возникает даже при простых тактильных раздражениях, при изменении положения тела, окружающей обстановки. Некоторые дети боятся высоты, закрытых дверей, темноты, новых игрушек, новых людей. Наиболее часто наблюдаются диспропорциональный вариант развития личности. Это проявляется в том, что интеллектуальное достаточное развитие сочетается с отсутствием уверенности в себе, самостоятельности, повышенной внушаемостью. У ребенка формируется иждивенческие установки, неспособность и нежелание к самостоятельной практической деятельности,  так как ребенок даже с сохранной ручной деятельностью долго не осваивает навыки самообслуживания. В последнее время число детей с церебральным параличом  становится больше. Эти дети нуждаются не только в лечебной и социальной помощи, но и в специальной коррекционной помощи. 
По данной программе контроль осуществляется в конце каждой четверти в виде зачета, а также  контроль над правильным   выполнением заданий и упражнений на каждом занятии.
Общая характеристика курса                                
Так как начальная школа закладывает фундамент успешного обучения детей в целом, упущения на этой ступени обучения проявляются несформированностью общеучебных умений и навыков, стойкими неуспехами в учебе, негативным отношением к школе, что бывает трудно или почти невозможно корригировать и компенсировать. А от того, как сложится для ребенка школьная жизнь, зависит в дальнейшем его социализация и интеграция в общество. Все это еще в большей мере касается детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.                                                                                                      
Направленность современного образования выдвигает требования более полной реализации идеи дифференциации и индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, состояние здоровья, степень тяжести нарушения психического здоровья детей, компенсаторные возможности их организма, индивидуально-типологические особенности.                                        
Неоднородность состава учащихся младших классов школы VI вида ярко проявляется в разных уровнях овладения программным материалом. В каждом классе встречаются дети, которые плохо запоминают и удерживают то, что преподносится им на уроках, усваивают материал медленно и не полностью; их знания недостаточно прочны и четки. Индивидуальные различия могут касаться темпа и качества выполнения заданий, отношения к деятельности, полученного результата. Таким детям требуется дополнительная помощь в виде коррекционных занятий.  Давно установлено, что активные физические действия пальцами благотворно влияют на весь организм. Приблизительно треть мозговых центров, отвечающих за движения человека, непосредственно связана с руками. Развивая моторику, мы создаем предпосылки для становления многих психических процессов. Ученые, изучавшие деятельность мозга, психику детей, отмечают большое стимулирующее влияние функций руки. Работы В.М. Бехтерева, И.М. Сеченова, П.Н. Анохина доказали влияние манипуляций руками на развитие высшей нервной деятельности. Речевые области формируются под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук (М.М. Кольцова). Ни один учебный предмет не дает возможности для такого разнообразия движений пальцами, кистью руки, как ручной труд. Процесс изготовления каждой вещи, помимо работы руками, предполагает восприятие предмета или его изображения зрением, осязанием, двигательными ощущениями; анализ и синтез; поиск вариантов достижения цели; определение последовательности выполнения действий; сравнение результатов работы с оригиналом  или с замыслом; их корректировку. Ручной труд вырабатывает такие волевые качества, как терпение и настойчивость, последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и тщательность в исполнении работы. Занятия ручным трудом позволяют проявить себя детям с теми особенностями интеллекта, которые в меньшей степени востребованы на других учебных предметах.                                                                                                                                                   
Коррекционные занятия — это специальная пропедевтическая работа, организуемая с небольшими подгруппами детей или в индивидуальной форме. Нацелены эти занятия на предупреждение и преодоление тех трудностей, которые испытывают младшие школьники в учебе через формирование психологического базиса (основы) высших психических функций.
Все варианты двигательных нарушений различаются по требуемым условиям обучения и организации доступной среды, но главное, что они представляют детей с чрезвычайно различающей структурой нарушения психического развития. Поэтому, программа коррекции должна обеспечить им не только организацию доступной среды, создание специальной поддержки ребенка, но и коррекции его нарушенных функций.
Данная программа направлена на коррекцию нарушенных функций у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата с учетом различающейся структуры этих нарушений. Она позволяет осуществлять системную работу по обеспечению условий для развития детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении основной образовательной программы начального общего образования. Поэтому, коррекционные занятия по основным разделам программы можно проводить на учебном материале предметов. В данном случае занятия проводятся на учебном материале предмета трудовое обучение.
В связи с выше указанным  программа коррекционных занятий с учащимися с нарушением опорно-двигательного аппарата направлена на:
· формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, выделения существенных признаков и закономерностей, установления причинно-следственных связей, гибкости мыслительных процессов) у детей; 
· коррекцию имеющихся отклонений в развитии ребенка; 
· развитие высших психических функций и сенсомоторных процессов; 
· развитие и совершенствование двигательных функций (мелкой и общей моторики, пространственной ориентации и координации);
· развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 
· формирование положительной мотивации к учению; 
· формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам; 
· формирование умения работать в группе.
Место курса в учебном плане
Для развития компенсаторных возможностей детей с ограниченными возможностями здоровья в школе VI вида   коррекционные занятия необходимо проводить систематически в соответствии с учебным планом школы  в 4 классе – 1 час в неделю. Всего 34 часа (34 учебные недели).
За  год 4 зачета, по одному в четверть.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
	Наименование раздела
	Количество часов

	Развитие общей и мелкой моторики 
Коррекция мелкой моторики на основе выполнения мозаики из обрывных кусочков бумаги. Коррекция мелкой моторики на основе объёмного моделирования и конструирования из бумажных полосок. Коррекция мелкой моторики на основе выполнения стежка «ручная строчка». Коррекция мелкой моторики на основе выполнения смёточного стежка (на картоне по готовым проколам). Коррекция мелкой моторики на основе выполнения косого стежка. Коррекция общей и мелкой моторики на основе изготовления поделок из веток деревьев. Коррекция общей и мелкой моторики на основе изготовления плетеного человечка. Коррекция общей и мелкой моторики на основе сгибания, разгибания, отрезания проволоки. Коррекция общей и мелкой моторики на основе оклеивания корешка бумагой. Коррекция общей и мелкой моторики на основе вырезания и  приклеивания обложки. Коррекция общей и мелкой моторики на основе подклеивания поврежденных листов.

	13 ч

	Развитие пространственных представлений 
Коррекция пространственных представлений на основе последовательности сборки деталей на гвоздях.

	1 ч

	Развитие восприятия формы, величины, цвета. Конструирование предметов      
Коррекция восприятия на основе изготовления мешочка для семян. Коррекция восприятия на основе знакомства с технологическими  особенностями изделий из древесины- соединение деталей гвоздями и шурупами. Коррекция восприятия формы и величины на основе изготовления подставки квадратной формы из фанеры для чайника. Коррекция восприятия на основе знакомства с видами и свойствами проволоки. Инструменты и приспособления. Коррекция восприятия на основе знакомства с элементарными сведениями о назначении и применении проволоки.

	5 ч

	Развитие зрительной и произвольной памяти 
Коррекция памяти на основе правил осенней посадки многолетних декоративных растений. Коррекция памяти на основе разборки моделей и укладки деталей. Коррекция памяти на основе знакомства с профессиями столяра и плотника. Коррекция памяти на основе знакомства с инструментами и приспособлениями для работы с  древесиной и фанерой. Безопасные приемы работы. Коррекция памяти на основе знакомства со свойствами древесины. Виды материалов из древесины. Коррекция зрительной памяти на основе изучения составных частей книги: тетрадь и ее нумерация, крышка, обложка, корешок, форзац. Коррекция памяти на основе повторения изученного материала. Подведение итогов за год

	7 ч

	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 
Коррекция развития зрительного восприятия и зрительной памяти на основе выполнения подгибания срезов ткани и закрепления косыми стежками. Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе сборки модели вертолета по схеме. Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе изготовления сачка для аквариума. Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе чудесного превращения проволоки. Изготовление человечков. Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе посадки луковиц в баночки с водой. Выращивание лука на перо.

	7 ч

	Развитие мышления 
Коррекция мышления на основе техники оригами. Образы животных в оригами.

	1 ч

	Всего 
	34 ч



Планируемые результаты
1. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
2. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.
3.Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
4.Получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности правильного выбора профессии.
5.Формирование первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека.
6.Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приёмами ручной обработки материалов, освоение правил техники безопасности.
7.Использование приобретённых знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач.
8.Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умения применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских задач.

Календарно-тематическое планирование
	№
п/п
	
Тема урока
	Кол-во часов
	Виды работ

	Дата проведения

	
	
	
	
	План
	Факт

	I четверть (9 ч)


	1.
	Инструктаж по ТБ. Коррекция памяти на основе правил осенней посадки многолетних декоративных растений.
	1
	Агротехническая работа
	
	

	2.
	  Коррекция мелкой моторики на основе выполнения мозаики из обрывных кусочков бумаги.
	1
	ТБ
	
	

	3.
	Коррекция мышления на основе техники оригами. Образы животных в оригами.
	1
	ТБ
	
	

	4.
	Коррекция мелкой моторики на основе объёмного моделирования и конструирования из бумажных полосок.
	1
	Выставка работ
	
	

	5.
	Коррекция мелкой моторики на основе выполнения стежка «ручная строчка».
	1
	ТБ
	
	

	6.
	Коррекция мелкой моторики на основе выполнения смёточного стежка (на картоне по готовым проколам).
	1
	ТБ
	
	

	7.
	Коррекция мелкой моторики на основе выполнения косого стежка.
	1
	ТБ
	
	

	8.
	Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе выполнения подгибания срезов ткани и закрепления косыми стежками.
	1
	ТБ
	
	

	9.
	Коррекция восприятия на основе изготовления мешочка для семян.
	1
	Выставка работ
	
	

	
II четверть (7 ч)

	10-11.
	Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе сборки модели вертолета по схеме.
	2
	ТБ
	
	

	12-
13.
	Коррекция памяти на основе знакомства с профессиями столяра и плотника.
	1
	
	
	

	14.
	Коррекция памяти на основе знакомства с инструментами и приспособлениями для работы с  древесиной и фанерой. Безопасные приемы работы.
	1
	Техника безопасности
	
	

	15.
	Коррекция памяти на основе знакомства со свойствами древесины. Виды материалов из древесины.
	1
	ТБ
	
	

	16.
	 Коррекция восприятия на основе знакомства с технологическими  особенностями изделий из древесины- соединение деталей гвоздями и шурупами.
	1
	ТБ
	
	

	
III четверть (10 ч)

	17.
	Коррекция пространственных представлений на основе последовательности сборки деталей на гвоздях.
	1
	ТБ
	
	

	18-19.
	Коррекция общей и мелкой моторики на основе изготовления поделок из веток деревьев.
	2
	ТБ
	
	

	20.
	 Коррекция восприятия формы и величины на основе изготовления подставки квадратной формы из фанеры для чайника.
	1
	Выставка работ
	
	

	21-22.
	Коррекция общей и мелкой моторики на основе изготовления плетеного человечка.
	2
	ТБ
	
	

	23.
	Коррекция восприятия на основе знакомства с видами и свойствами проволоки. Инструменты и приспособления.
	1
	ТБ
	
	

	24.
	Коррекция восприятия на основе знакомства с элементарными сведениями о назначении и применении проволоки.
	1
	ТБ
	
	

	25.
	Коррекция общей и мелкой моторики на основе сгибания, разгибания, отрезания проволоки.
	1
	ТБ
	
	

	26.
	Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе изготовления сачка для аквариума.
	1
	ТБ
	
	

	IV четверть (8 ч)

	27-28.
	Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе чудесного превращения проволоки. Изготовление человечков.
	2
	ТБ
	
	

	29.
	Коррекция зрительной памяти на основе изучения составных частей книги: тетрадь и ее нумерация, крышка, обложка, корешок, форзац.
	1
	ТБ
	
	

	30.
	Коррекция общей и мелкой моторики на основе оклеивания корешка бумагой.
	1
	ТБ
	
	

	31.
	Коррекция общей и мелкой моторики на основе вырезания и  приклеивания обложки.
	1
	ТБ
	
	

	32.
	Коррекция общей и мелкой моторики на основе подклеивания поврежденных листов.
	1
	ТБ
	
	

	33.
	Коррекция зрительного восприятия и зрительной памяти на основе посадки луковиц в баночки с водой. Выращивание лука на перо.
	1
	ТБ
	
	

	34.
	 Коррекция памяти на основе повторения изученного материала. Подведение итогов за год
	1
	Выставка работ
	
	



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение:
Дополнительная литература:
1. Башаева Т. В. Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук. – Ярославль: Академия развития, 1998.
2. Винокурова Н. К. Развиваем способности детей. – М.: Росмэн, 2002.
3. Григорьева Л. П., Бернадская М. Э., Блинникова И. В., Солнцева О. Г. Развитие восприятия у ребенка: Пособие для коррекционных занятий с детьми с ослабленным зрением в семье, детском саду, начальной школе. – М.: Школа-Пресс, 2001.
4. Гукасова А.М. Работа с тканью на уроках труда в начальных классах.- М: Просвещение, 1984.
5. Иншакова О. Б. Развитие и коррекция графо-моторных навыков у детей 5-7 лет: пособие для логопедов: В 2 ч. – М.: гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003.
6. Карандашев В. Н. Курс комплексного развития младшего школьника: программа, занятия, дидактические материалы. / В. Н. Карандашев, А. С. Лисянская, Т. А. Крылова. – Волгоград: Учитель, 2012.
7. Касицынв М. А. Рисующий гномик. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2007.
8. К здоровью через движение: рекомендации, развивающие игры, комплексы упражнений. / Авт. – сост. В. Ф. Феоктистова, Л. В. Плиева. – Волгоград: Учитель, 2012.
9. Ковалько В. И. Младшие школьники на уроке: 1000 развивающих игр, упражнений, физкультминуток (1-4 класс) – М.: Эксмо, 2007.
10. Ковалько В. И. Младшие школьники после уроков: 750 развивающих игр, упражнений, физкультминуток (1-4 класс) – М.: Эксмо, 2007.
11. Ковалько В. И. Школа физминуток: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2009.
12. Колесникова Е. В. 500 игр для коррекционно-развивающего обучения – Ярославль; Академия развития, 2000.
13. Конышева Н.М. Наш рукотворный мир: Рабочая тетрадь к учебнику по технологии для 3-го.- Смоленск: Ассоциация XXI век, 2005.
14. Коррекция и реабилитация в условиях интегрированного обучения. Сборник авторских программ. – СПб.: Образование, 1994.
15. Коррекционная педагогика в начальном образовании. / Г. ф. Кумарина, М. Э. Вайнер, Ю. Н. Вьюнкова и др.; Под ред. Г. ф. Кумариной. – М.: Издательский центр «Академия», 2003.
16. Крушельницкая О. И., Третьякова А. Н. Вправо – влево, вверх – вниз: Развитие пространственного восприятия у детей 6-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2004.
17. Мищенкова Л. В. 36 занятий для будущих отличников: Задания по развитию познавательных способностей (6-7 лет) / Методическое пособие, 1 класс. – М.: Издательство РОСТ, 2011.
18. Мищенкова Л. В. 25 развивающих занятий со второклассниками. – Ярославль: Академия развития, 2007.
19. Мищенкова Л. В. 25 развивающих занятий с третьеклассниками. – Ярославль: Академия развития, 2007.
20. Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2003.
21. Основы специальной психологии. Учебное пособие. / Л. В. Кузнецова, Л. И. Переслени, Л. И. Солнцева и др.; Под ред. Л. В. Кузнецовой. – М.: Издательский центр «Академия», 2003.
22. Психогимнастические упражнения для школьников: разминки, энергизаторы, активаторы. / Авт. – сост. М. А. Павлова. – волгоград: Учитель, 2011.
23. Подрезова И. А. Школа умелого Карандаша. Перспективное планирование  и конспекты занятий по развитию графических навыков у детей 5-7 лет с речевыми нарушениями. – М.: Издательство ГНОМ и Д., 2007.
24. Проснякова Т.Н. Школа Волшебников: Рабочая тетрадь по технологии для 4 класса. - Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2009.
25. Развитие произвольной памяти у младших школьников: программа, разработки занятий. / Авт.-сост. Е. А. Лапп, С. Ж. Хайрушева. – Волгоград: Учитель, 2011.
26. Севостьянова Е. О. Хочу все знать! Развитие интеллекта детей 5-7 лет: Индивидуальные занятия, игры, упражнения. – М.: ТЦ Сфера, 2006.
27. Степанова О. А. Игра и оздоровительная работа в начальной школе: Методическое пособие для учителей начальной школы. М., 2003.
28. Степанова О. А. Подготовка детей к школе: Развивающие игры и упражнения. – М.: ТЦ Сфера, 2008.
29. Стребелева Е. А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр: Пособие для учителя-дефектолога. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2008.
30. Стребелева Е. А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии: Книга для педагога-дефектолога. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004.
32. Титарь А. И. Игровые развивающие занятия в сенсорной комнате. – М.: АРКТИ, 2008.
33. Узорова О. В., Нефедова Е. А. Пальчиковая гимнастика. – М.: АСТ Астрель, 2005.                                                                                                                                                    
Наглядные пособия
· наборы картин в соответствии с тематикой, определённой в  программе;
· образцы изделий.
Оборудование рабочего места учителя:
· Магнитная  доска 
· Мультимедийный проектор
· Экспозиционный экран
· Ноутбук
Экранно-звуковые пособия
· презентации;
· видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности);
· мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике программы.

