[bookmark: _GoBack]Государственное казенное образовательное учреждение
«Специальная (коррекционная) школа-интернат № 5» г. Оренбурга


	РАССМОТРЕНО
на заседании МО

Пр.№_____от___________

Калашникова О.Г._______
	СОГЛАСОВАНО
заместитель директора по УР

«____»_____________2016 г.

Суворова Н.Г._____________
	УТВЕРЖДЕНО
на заседании педагогического совета школы-интерната №5
Пр.№_____от______________

Чичеватов Ю.Н.____________











Рабочая учебная программа
по коррекции
4 «а»  класс
на 2016-2017 учебный год









РАЗРАБОТАЛА
Гусева Т.В.,  учитель начальных классов, I квалификационной категории 











Оренбург, 2016 г.
Пояснительная записка
 Рабочая программа составлена на основе АООП ГКОУ «С(К)ШИ № 5» г. Оренбурга, Программы коррекции нарушенных функций для учащихся 1-4 класса с нарушением опорно-двигательного аппарата, 2014 г и учебного плана ГКОУ «С(К)ШИ № 5» на 2016-2017 учебный год.
При разработки данной коррекционной программы учитывались:
•	особые образовательные потребности обучающихся с нарушением опорно-двигательного  аппарата;
•	требования для создания благоприятной социальной ситуации развития и обучения каждого ребенка с нарушением опорно-двигательного аппарата в соответствии с его возрастными, индивидуальными особенностями и возможностями;
•	основные принципы и технологии организации коррекционно-развивающего сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья.
Цель программы – предупреждение возможных трудностей в усвоении программы начальной школы, коррекция нарушенных функций у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата с учетом различающейся структуры этих нарушений.
         Программа коррекционных занятий с учащимися с нарушением опорно-двигательного аппарата направлена на решение следующих задач:
•	формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, выделения существенных признаков и закономерностей, установления причинно-следственных связей, гибкости мыслительных процессов) у детей; 
•	коррекцию имеющихся отклонений в развитии ребенка; 
•	развитие высших психических функций и сенсомоторных процессов; 
•	развитие и совершенствование двигательных функций (мелкой и общей моторики, пространственной ориентации и координации);
•	развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 
•	формирование положительной мотивации к учению; 
•	формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам; 
•	формирование умения работать в группе.
        Формы работы с обучающимися:
· фронтальные коррекционные занятия; 
· индивидуальные коррекционные занятия;
· экскурсии, наблюдения;
· игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики;
· упражнения на формирование правильного физиологического дыхания и фонационного выдоха;
· подвижные игры с речевым сопровождением на закрепление навыков правильного произношения звуков;
· игры на развитие пространственной ориентации;
· упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти;
· игры, упражнения на восприятие цвета и формы.
· музыкально-ритмические игры;
· упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти;
· игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка.
По данной программе контроль осуществляется в конце каждой четверти в виде зачета, а также  контроль над правильным   выполнением заданий и упражнений на каждом занятии.
Общая характеристика курса
        Коррекция — это система педагогических мер, направленных на исправление или ослабление недостатков психофизического развития детей. Программа курса  коррекции нарушенных функций имеет своей целью: на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.                                                  
       В программе четко просматриваются два основных направления работы: формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета. Целью занятий по коррекции нарушенных функций является использование различных многообразных видов деятельности (предметной деятельности, игровой, конструктивной, действий с разборными игрушками, ручной труд) посредством коррекции недостатков восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления детей, а также их речи в связи с практической деятельностью.
         Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, что особенно актуально для детей с нарушением опопрно-двигательного аппарата и умственной отсталостью, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др.
       Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности учащихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.
         Итак, структура программы курса  коррекции нарушенных функций включает в себя следующие разделы:
·  развитие моторики, графомоторных навыков;
·  тактильно-двигательное восприятие;
·  кинестетическое и кинетическое развитие;
·  восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;
·  развитие зрительного восприятия;
·  восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств;
·  развитие слухового восприятия;
·  восприятие пространства;
·  восприятие времени.
      Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.).
              При организации занятий по данной программе необходимо:
·   включать задания по степени нарастающей сложности;
·   чередовать разнообразные виды деятельности школьников со сменой доминантного анализатора;
·   организовывать самостоятельную работу учащихся;
·   предлагать им  дозированную поэтапную помощь педагога;
·   учить переносить только что показанный способ обработки информации на свое индивидуальное задание;
·  включать специально разработанные коррекционно-развивающие упражнения,  четко ориентированные на исправление какой-то конкретной операции;
·  проводить работу с патологическими ригидными телесными установками, по  повышению энергетического потенциала, устойчивости, оптимизации тонуса, развитию локальных мышечных движений, ловкости, динамической организации двигательного акта;
·  использовать специальные методы, приемы и средства обучения (в том числе специализированные компьютерные технологии) обеспечивающие реализацию «обходных путей» обучения.
Место изучения курса в учебном плане
Курс рассчитан во 4 классе на 102 часов (3 часа в неделю), на 34 учебные недели.
За  год 4 зачета, по одному в четверть.
Содержание программы учебного курса
1. Развитие моторики, графомоторных навыков (16 часов)
Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога.                                                                               Выполнение целенаправленных действий по трех- и четырехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности.                                                                     Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук.                                                Штриховка изображений двумя руками.  Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения.                                                                                                                  Графический диктант с усложненным заданием. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов.
2. Развитие тактильно-двигательного восприятия  (8 часов)
Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. д.). Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4—5 предложенных.                                                                                                                Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой.
Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное — мокрое), их словесное обозначение.                                                            Определение веса различных предметов на глаз. Измерение веса разных предметов на весах.
3. Кинестетическое и кинетическое развитие (6 часов)
Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; вербализация собственных ощущений.                                                            Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров и т. д.).                                                                                                                            Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.
4. Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов   (20 часов)
Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом.                                                                                                           Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета.                                                                                                                              Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5—6 предметов.                                                                                                           Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешение цветов.                                                                                                              Определение постоянных цветов (белый снег, зеленый огурец и т. д.). Узнавание целого по одному фрагменту.                                                                Определение предмета по словесному описанию.  Конструирование сложных форм предметов с использованием объемных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6—8 элементов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5—7 частей).
5. Развитие зрительного восприятия  (12 часов)
Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание незаконченных изображений.                                                                                               Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти. Запоминание 5—6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2—3-предметные или сюжетные картинки).                                                                             Выделение нереальных элементов нелепых картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз.
6. Развитие восприятия особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) (14 часов)
Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное — мокрое), их словесное обозначение.                                                           Измерение температуры с помощью измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха).                                                     Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее). Ароматы (парфюмерные, цветочные и др.).                                                                     Измерение веса разных предметов на весах. Измерение объема жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества предметов (чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный) и противоположные действия, совершаемые с предметами (открыть — закрыть, одеть — раздеть, расстегнуть — застегнуть).
7. Развитие слухового восприятия (10 часов)
Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона.                                                                                                    Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребенка и взрослого.
8. Развитие восприятия пространства (9 часов)
Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений.                                                                                                                           Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчета.                                                                         Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве.                                                                         Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчета.                              Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нем предметов, игру.
9. Развитие восприятия времени (7 часов)
Определение времени по часам.  Длительность различных временных интервалов. Работа с календарем и моделью календарного года.                                       Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии.

	Наименование  раздела
	Количествово часов

	Развитие моторики, графомоторных навыков
	16

	Развитие тактильно-двигательного восприятия  
	8

	Кинестетическое и кинетическое развитие
	6

	Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов   
	20

	Развитие зрительного восприятия  
	12

	Развитие восприятия особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
	14

	Развитие слухового восприятия
	10

	Развитие восприятия пространства
	9

	Развитие восприятия времени
	7

	Итого: 102 часа












Планируемые результаты
Учащиеся должны знать и уметь:
· целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, составлять план действий;
· выполнять точные движения при штриховке двумя руками;
· пользоваться элементами расслабления;
· группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их словом;
· смешивать цвета, называть их;
· конструировать сложные формы из 6—8 элементов;
· находить нереальные элементы нелепых картинок;
· определять противоположные качества и свойства предметов;
· самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам;
· распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по запаху и вкусу;
· определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;
· моделировать расположение предметов в заданном пространстве;
· определять возраст людей;
· находить нереальные элементы нелепых картинок.
Календарно - тематическое планирование

	№
 п/п
	Наименование раздела, темы уроков
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Факт

	1-3
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога.
	3
	
	

	4-5
	Выполнение целенаправленных действий по трех- и четырехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности.
	2
	
	

	6-7
	Соотношение движений с поданным звуковым сигналом.
	2
	
	

	8-10
	Совершенствование точности мелких движений рук.
	3

	
	

	11-13
	Штриховка изображений двумя руками.
	3

	
	

	14-15
	Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения.                                                                                                                  
	2
	
	

	16-18
	Графический диктант с усложненным заданием.
	3

	
	

	19-21
	Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. д.).
	3
	
	

	22-24
	Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4—5 предложенных.
	3
	
	

	25-27
	Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной.
	3
	
	

	I четверть по плану 27 ч.

	28-31
	Игры с мелкой мозаикой.
	4
	
	

	32-33
	Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное — мокрое), их словесное обозначение.
	2
	
	

	34-35
	Определение веса различных предметов на глаз.
	2
	
	

	36-37
	Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; вербализация собственных ощущений.
	2
	
	

	38-40
	Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом.
	3
	
	

	41-42
	Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета.                                                                                                                              
	2
	
	

	43-44
	Определение постоянных цветов (белый снег, зеленый огурец и т. д.).
	2
	
	

	45-46
	Смешение цветов
	2
	
	

	47-48
	Развитие восприятия формы, величины, цвета  на основе узнавания целого по одному фрагменту.
	2
	
	

	II четверть по плану 21 ч.

	49-51
	Определение предмета по словесному описанию.
	3

	
	

	52-54
	Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание незаконченных изображений.                                                                                               
	3
	
	

	55-57
	Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти.
	3
	
	

	58-60
	Запоминание 5—6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности.
	3
	
	

	61-63
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2—3-предметные или сюжетные картинки).        
	3
	
	

	64-66
	Выделение нереальных элементов нелепых картинок.
	3
	
	

	67-68
	Развитие восприятия особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) через ароматы.
	2
	
	

	69-71
	Развитие восприятия особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений) через дифференцировку вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее).
	3
	
	

	72-74
	Противоположные качества предметов (чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный) и противоположные действия, совершаемые с предметами (открыть — закрыть, одеть — раздеть, расстегнуть — застегнуть).
	3
	
	

	75
	Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук.
	1
	
	

	76-78
	Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчета.
	3
	
	

	III четверть по плану 30 ч.

	79-80
	Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве.
	2
	
	

	81-83
	Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5—7 частей).
	3
	
	

	84-86
	Развитие восприятия времени на основе определения времени по часам.
	3
	
	

	87-88
	Развитие восприятия времени на основе работы с календарем и моделью календарного года.
	2
	
	

	89-90
	Развитие слухового восприятия через формирование чувства ритма.
	2
	
	

	91-93
	Развитие восприятия пространства через ориентировку в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений.                                                                                                                           
	3
	
	

	94-96
	Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчета
	3
	
	

	97-98
	Развитие слухового восприятия на основе характеристики неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона.                                                                                                    
	2
	
	

	99-100
	Последовательность основных жизненных событий.
	2
	
	

	101-102
	Развитие зрительного восприятия через профилактику зрения.                                                                                                        Гимнастика для глаз
	2
	
	

	IV четверть по плану 24 ч.

	Итого: за год 102 часа



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса:
            1. Литература:
1. Винокурова Н. К. Развиваем способности детей. – М.: Росмэн, 2002.
2.Григорьева Л. П., Бернадская М. Э., Блинникова И. В., Солнцева О. Г. Развитие восприятия у ребенка: Пособие для коррекционных занятий с детьми с ослабленным зрением в семье, детском саду, начальной школе. – М.: Школа-Пресс, 2001.
3. Иншакова О. Б. Развитие и коррекция графо-моторных навыков у детей 5-7 лет: пособие для логопедов: В 2 ч. – М.: гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003.
4. Карандашев В. Н. Курс комплексного развития младшего школьника: программа, занятия, дидактические материалы. / В. Н. Карандашев, А. С. Лисянская, Т. А. Крылова. – Волгоград: Учитель, 2012
5. Ковалько В. И. Школа физминуток: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2009.
6. Колесникова Е. В. 500 игр для коррекционно-развивающего обучения – Ярославль; Академия развития, 2000.
7. Крушельницкая О. И., Третьякова А. Н. Вправо – влево, вверх – вниз: Развитие пространственного восприятия у детей 6-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2004.
8. Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей: Пособие для учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.
9. Стребелева Е. А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр: Пособие для учителя-дефектолога. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2008.
10. Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. / Гаврина С. Е., Кутявина Н. Л., Топоркова И. Г., Щербинина С. В. – Ярославль: «Академия развития», 1998.
11. Узорова О. В., Нефедова Е. а. Пальчиковая гимнастика. – М.: АСТ Астрель, 2005.

             2.  Обеспечение учащихся: сюжетные картинки, иллюстрации, презентации
             3.  Материально- техническое:
                     1.Доска магнитная.
                     2.Мультимедиопроектор
                     3. Экспозиционный экран.
                    4.Ноутбук.
                    
